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Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet
XXV. Konferencidja

Hipnozistol az elmetudatossagig

cimmel Kkeriil megrendezésre
2023. december 3-an, vasarnap.

A sziiletésnapot a legtobb kulturaban tinnepnek tekintik, és szamos ritus kotddik hozza. Altalaban
tortaval, ajandékkal, jokivansagokkal lepik meg az iinnepeltet. Az egyesiiletiink virtualis tortajan idén
30 gyertya ég, aminek elfijasaval csendben kivanhatunk még sok tartalmas évet, élményteli, fejlesztd
egylittlétet magunknak.

1993. december 03-an OPNI Ny¢ki uti kupolateremben tobb, mint szaz alapito tag kifejezett 6haja és
szandéka volt egy olyan egyesiilet 1étrehozasa (dr. Daubner Béla és Dr. Morotz Kenéz vezetésével),
amely a hipnozist, a gyakorl6 szakemberek szempontjait eltérbe allitva, a modosult tudatallapotban
hasznalhato eljarasokat, modszereket, és ezek klienshez igazitott alkalmazasat dolgozzak ki, majd
oktassdk. A Magyar Hipnozis Egyesiilet volt az "anyaegyesiiletiink”, amig az IPE is elérte az
"onallosagot". A mai napig is jo a kapcsolat a két egyesiilet kozott, még ha a hangsulyok mashol is
vannak. Sokféle hatékony mddszert integralunk modosult tudatillapotban, és folyamatosan
épitettiik/€pitjlik be képzéseinkbe, konferencidink tartalmaba, s a mindennapi munkankba is az ujabb
¢és Ujabb ismereteket, modszereket. Az utdbbi idében az agykutatas legijabb eredményeit, melyek a
pszichés mukodésiink mélyebb Osszefiiggéseit segitettek megérteni, tovabba magyarazatot adni a
korabban nehezen érthetd belsd tapasztalatokra. Az elmetudatossdg az agykutatds gyakorlati
megkozelitése, parositdsa a spiritudlis bolcsességgel, 0j szintézist hozott létre pszichologiai
tudasunkban, az elme-agy-test integraciot, azt, hogyan valtoztathatjuk meg elménket, agyunkat és
kapcsolatainkat, s6t, egyes mentalis betegségek lefolyasat is.
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Az idei, jubileumi konferenciankon is bemutatjuk a szakmank ujabb hatékony lehetdségeit,
tapasztalatait, tovabba az eddig ismert modszertan mélységeit, finomsagait, hogy mi szakemberek -
a pacienseinkkel egyiitt is - kiaknazhassuk a folyamatos fejlodést segitd lehetéségeket. Bizunk abban,

hogy a 30. sziiletésnapi konferencian az idei k6zos munkaval, az egylittes gondolkodassal szép
ajandékot: kello inspiraciot adhatunk egymasnak.

HELYSZIN

Novotel Budapest City & Budapest Congress Center
Cim: 1123 Budapest, Alkotas utca 63-67.

Reméljiik az 0 helyszin, kellemes 1d6toltést és kiemelkedd szakmai lehetdségeket tartogat idén is
szdmunkra. A sziinetekben kavéval, tedval, aprosiiteménnyel, valamint ebéddel varunk Benneteket.

Megkozelitheto:

Tomegkozlekedéssel a (Keleti Palyaudvartdl a) 112-es vagy (Kelenfoldrdl a) 139-es busszal,
(Déli palyaudvartdl és mas metrévonalaktol) a 17-es vagy 61-es villamossal,

Autéval a BAH csomopont vagy a Déli palyaudvar feldl.
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PROGRAM

08:30 -09:00 Regisztracid
Eloadasok

Ulésvezetd: L. Stipkovits Erika - kiképzd pszichoterapeuta, szupervizor
09:00- 09:30 Megnyito: dr. Fadgyas I1dik6 — az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet elndke

09:30-10:00 Egzisztencidlis pszichologia a 21. szazadban.
Eldado: Dr. Kévary Zoltan - habilitalt egyetemi docens (ELTE PPK), klinikai szakpszichologus

10:00-10:30  Koragyermekkori traumdk és kotodeési zavarok kezelése Kapcsolati Szimboldrama
mddszerrel.
Eldadé: Dr. Jancsovics Sandor féorvos, pszichoterapeuta

10:30-11:00 ,, Az életiink ara” — Ritusok a modosult tudatadllapotban végzett egyéni
pszichoterapidaban
Eldado: L. Stipkovits Erika — klinikai szakpszichologus, kiképz6 pszichoterapeuta

11:00-11:20 Kavésziinet

11:20-12:00 Integrativ szemléletii hipnoziskutatds: eredmények és gyogyito alkalmazdsuk.
Eldadé: Dr. Banyai Eva - Professor emeritus ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Affektiv Pszichologia
Tanszek

12:00 - 12:40 Pszichoterdpia, ahogy az egy nyugdijas terapeuta elméjében talalhato.
Eléadd: dr. Daubner Béla Andrés - pszichiater, kiképzd pszichoterapeuta és jogatanar

12.40-13.40 ,,Kotoszovet” - beszélgetés a Mesterekkel, Alapitokkal. Jubileumi emlékezés,
kotetlen beszélgetés az IPE elsé 30 évérdl.

Hazigazdak: dr. Fadgyas Ildiko - kiképzd pszichoterapeuta (hipnoterapia, integrativ pszichoterapia,
pszichodrama) és Eitler Szilvia - klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

13:40-14:40 Ebédsziinet

14:40- 15:10 A nappali éniink, az éjszakai éniink és az ébredésiink, avagy a pszichoterdpidak az
osi kulturak tiikrében.

Eldadd: Szabo Irén - klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus, pszichoterapeuta. Kiképzé
individualpszichologiabdl, és gyermekpszichodrama pszichoterapeuta.

15:10- 15:35 Integrativ gondolatok a COVID vildagjarvanyrol.
Eldadd: Fabianné Harkécsi Judit - klinikai szakpszichologus, kiképzd integrativ pszichoterapeuta

15:35- 16:00 A pszichoterapias folyamat zdardsa, és annak dilemmadi.
Eléad6: Szantdo Eszter - klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, sajatélmény oktato,
pszichodrama vezetd

www.integrativ.hu


http://www.integrativ.hu/

Integrativ

PSZICHOTERAPIAS
EGYESULET

16:00-16:20: Kavésziinet

16:20- 18:30 Workshopok

1. A meditacio és pszichoterdpia azonossaga és kiilonbsége
Eldadé: dr. Daubner Béla Andras - pszichiater, kiképzd pszichoterapeuta és jogatanar

2. Endllapotokkal és disszociativ részekkel valé munka komplex traumatiziciéban
Eldadé: Kuritarné Dr. Szabo I1diko PhD, klinikai szakpszicholdgus, kiképzd pszichoterapeuta és
Boytha Zsofia klinikai szakpszichologus, PhD hallgato

3. Mit akarnak toliink az dlmaink?
Eldad6: Krékits Jozsef pszichidter, pszichoterapeuta, daseinanalitikus (osztrak diplomdaval) és
DREAM kiképzo terapeuta, a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet jelenlegi elnoke

RESZVETELI DIJ

A részvételi dij atutaldssal teljesithetd.

Korlatozott szamu helyek allnak rendelkezésre, ezért javasoljuk, a korai jelentkezést!

Egyesiileti tagoknak oktober 25-ig 25.000,- Ft

Egyvesiileti tagoknak oktober 26-november 25 kozott  28.000,-Ft

(Figyelem! A tagsag csak a 2023-es tagdij befizetésével érveényes! A tagdij 10.000.- Ft, mely fizetheto
egyiitt a részveételi dijjal, de az atutalas kézleményében kérjiik kiilon jelezni: ,, konferencia~+tagdij”)
Nem tagoknak oktdéber 25-ig 28.000,- Ft

Nem tagoknak oktéber 26-november 25 kozott 31.000.-Ft

(Az Egyesiiletbe a belépési nyilatkozat kitoltésével a konferencia eldtt is be lehet lépni, ekkor a tagdij

megfizetése mellett a tagi részvételi dij érvényes)

Didkoknak 22.000, - Ft

(A helyszinen a regisztraciokor a didkigazolvany bemutatasaval érvényes)

A részvételi dij tartalmazza a 3 fogéasos ebédet, kave €s ital fogyasztast a sziinetekben a konferencia
helyszinén.

A megfeleld Osszeget kérjlik a kdvetkezd szdmlaszamra atutalni: Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet
OTP 11714006-20330134. A kézleményben szerepeljen: a, konferencia” vagy ,.konferencia+tagdij”
kifejezés és a jelentkezd vagy jelentkezdk neve!

A konferencia az orvosok, fogorvosok és klinikai szakpszichologusok CME akkreditacioja
folyamatban.
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Mesterképzés 2023. december 2-an, szombaton dr. Daubner Bélaval

Mesterkurzus témaja a Sématerapia az integrativ pszichoterapiaban. A kurzus rovid ¢és altalanos
ismereteket tanit a sématerapiarol, majd részletesebben ismerteti a sématerapia felhasznalasat az in-
tegrativ modosult tudatallapot terapiaban. Vided bemutatasok is szinezik a kurzust. A kurzus soran
szupervizios lehetéségek is lesznek.

A Kkurzust dr. Daubner Béla vezeti.

A kurzus 10.00 orakor kezdddik és 17.00 orakor fejezddik be.

Helyszin: Budapest 1111. Lagymanyosi utca 12. L.em. 3. Joga és 6nismeret kozpont.

Részvételi dij: egyetemistaknak 12.000 Ft, egyesiileti tagoknak 18.000 Ft.

Konyvek

A konferencia teljes idotartama alatt konyvek vasarlasara lesz lehetoség.

ABSZTRAKTOK

Eloadasok

Dr. Kévary Zoltan: Egzisztencialis pszicholégia a 21. szazadban.

Az egzisztencialis pszichologia torténetileg az 1940-es és 70-es évek kozott élte fénykorat, Es
leginkabb az egzisztencialista filozofia 1€lektani felhasznalasat tiizte ki célul.

A 80-as évektdl bekovetkezd torténelmi valtozasok hatasara atmenetileg hattérbe kényszeriilt. Am az
elmult egy-két évtized nagy szabdsu valtozdsai - amelyek egy komplex civilizacios krizis
kibontakozasahoz vezettek - ismét az érdeklddés kozéppontjaba helyezte ezt a megkdzelitésmodot.
Az el6adasban az irdnyzat iskoldirdl és legfébb témairol lesz szo, az alkalmazdsi lehetdségekkel
egyetemben.

Dr. Jancsovics Sandor: Koragyermekkori traumak és kotédési zavarok kezelése Kapcsolati
Szimboldrama maddszerrel.

Hanscarl Leuner az 1950-¢s években dolgozta ki vizualizacids pszichoterapias modszerét, mely tobb
névvaltoztatas utdn ma leginkabb Katathym Imaginativ Pszichoterapia (KIP) néven ismert. A modern
agykutatas nagyban hozzgjarult a modszer hatdsmechanizmusanak megismeréséhez. Az évek soran a
KIP nemcsak egyre szélesebb korben valt ismertté, hanem jelentds fejlédésen is keresztiil ment. A
feldolgozandé problémahoz adaptalt hivoképek, a szimbolumon végzett miiveletek eszkdztara, a
vezetési stilus arnyaltabba és részletesebben kidolgozotta valt.

Jelen el6adas a Marta Cullberg Weston altal kifejlesztett Kapcsolati Szimboldrama Iényegének révid
ismertetésére szoritkozik. A KIP ezen tovabbfejlesztése a targykapcsolati zavarok, a kora
gyermekkori traumak, és az ezek kovetkeztében kialakult negativ énkép, valamint kapcsolati
problémak kezelésére fokuszal. A terapia kdzpontjdban a korregresszio, a belsé gyermekkel vald
taladlkozas all. Az eldéadas a Kapcsolati Szimboldrama eszkoztaranak, vezetési stilusanak legfobb
jellemzdit emeli ki.
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L. Stipkovits Erika: ,,Az életiink ara” — Ritusok a mddosult tudatallapotban végzett egyéni
pszichoterapiaban

A ritusnak transzformativ ereje van, ugyanugy, mint az imaginacioknak. Napjaink nyugati
kultirdjaban sokszor hidnyoznak a ritusok, elfelejtettiik a ritusok sziikségességét, pedig azok
kiilonosen valtozasok, nehézségek idején tudnanak nagy segitséget nytltani - a bolcsen alkalmazott
ritusok szolgalhatnak minket, és segithetik az emberi kapcsolatokat. A pszichoterapiaban is a ritusok
jelentds tamogatast jelentenek, a ritus erejével sok mindent transzformalhatunk. Az el6adéas bemutatja
a ritusok jelentdségét, a modosult tudatallapotban végzett egyéni terapidban hasznalhato, (részben a
hellingeri csaladallitasbol ismert) tematizalt oldési ritusok tapasztalatait, a modszerkombinaciok
lehetdségét, hasznalatat, lehetséges buktatoit.

Dr. Banyai Eva: Integrativ szemléletii hipnoziskutatas - eredmények és gyégyité alkalmazasuk.
Az eldadas azokrodl a vizsgélatokrol ad rovid 6sszefoglalast, amelyekben munkacsoportunk 1982 6ta
integrativ szemléletben a hipnotizaltak és hipnotizérok magatartasi, €lmény- és é€lettani valtozasai
mellett a két személyben lejatszodo kapcesolati valtozasokat és ezek személyiségiik fejlodésével vald
Osszefliggését is vizsgalja. Kitér arra, hogy a vizsgalataink eredményeként leirt ,,anyai”, ,,apai” és
,barati” hipndzis stilusok tudatos alkalmazdsdval hogyan segithetjiik a pszichoszomatikus,
szorongasos ¢s hangulatzavarokban szenvedo, illetve depresszios és szerfliggd betegek gydgyulasat.

dr. Daubner Béla: Pszichoterapia, ahogy az egy nyugdijas terapeuta elméjében talalhato.

Az elbado ismerteti nézeteit €s terapias tapasztalatait, amelyeket a joga, a buddhizmus, a mindsight,
mindfulness, kognitiv terapia, sématerapia, pszichodrama, NLP, viselkedésterapia, hipnoanalizis €s
modosult tudatallapot terapidk hasznalata soran tapasztalt. Az el6ado hangsulyt helyez a terapeuta, a
terapias keret és a paciens pszichoterapids jelentdségének elemzésére. Szoba keriil az elme
meghatarozasa, és az eldadas az informacio és energia fontossagat keleti és nyugati oldalrdl is segit
atgondolni.

»Kotoszovet” - beszélgetés a Mesterekkel, Alapitokkal. Jubileumi emlékezés, kotetlen
beszélgetés az IPE els6 30 évérol — Hazigazdak: dr. Fadgyas Ildiké és Eitler Szilvia

A tavalyi év végén elindult egy modszerspecifikus egyesiileteket 6sszekotd, kozos kutatas, torténet-
gyljtés, mely arra a kérdésre keres véalaszokat, mi adja szakménk, a pszichoterapia “kotdszovetét”.
Honnan indultunk? Milyen narrativékat Orziink a multbol? Mik a hagyomanyaink? Milyen nehézsé-
gekkel talalkoztunk utunk soran, egészen mostandig, s hogyan gydztiik le az akadalyokat, milyen
er6forrasokra tamaszkodtunk, s talan tamaszkodhatunk egészen a mai napig? Ezekre a kérdésekre
minden modszerspecifikus egyesiilet a sajat otthonaban, fészkében kutatja a valaszokat, s kozos terv
ezeknek a narrativaknak az 6sszegytjtése.

A koz06s emlékezésre a megjuld IPE-ben is igény jelentkezik, aktualitasat nem csak a kutatés, hanem
boviilé sajatélmény-oktatoi gardank és a kerek évfordulonk is adja. Az egyesiiletiink (IPE) is - mint
minden modszerspecifikus egyesiilet - gazdag hagyomanyokban, szamtalan kincset 6rziink. Legfébb
kincseink a tagjaink, az emberek, koztiik a Mesterek, €s azok a szakemberek, akik régen €s most is
jelen vannak az IPE életében. Talalkozzunk olyan igazit most, a kongresszusi ebéd el6tt!

Szabo Irén: A nappali éniink, az éjszakai éniink és az ébredésiink, avagy a pszichoterapiak az
6si kulturak tiikrében.
A nappalaink a vilaggal val6 kapcsolddasainkrol szolnak. Célunk a kiils6 vilag megértése és a ,,boldog”
alkalmazkodas. Az éjszaka kikeriilhetetleniil a sajat belsd vilagunkrol, érzéseinkrdl, gondolatainkrol
és persze az intim terlink vildgarol szol. A nyugati kultura alapjan éjszaka kipiheni a test a nappalokat,
az almaink is ehhez tartoznak. Az Ilyesfajta kompenzatérikus viszonyulds az ¢jszakainkhoz
meghataroz6. Viszont az 6si kultardk azt mondjak, hogy az almainkkal teremtjiik a nappalainkat, az
www.integrativ.hu
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¢letiinket. Az alomiiltetésnek alapvetd szerepe van. Az éberdlmodas tudomanya minden Osi
kultaraban a tudatos élet megteremtését szolgalja. Az ¢€jszakai énilinket nahudlnak nevezik a tolték
hagyomanyban, az egyiptomiban ka-nak. A nappali éniink a tonal. Az energetikai miikodéslink mas-
mas a két periddusban. A ritmus, a ciklikussadg, mint az él6lényeket, a természetet alapvetéen
szabalyozd keret a meghatarozo. Tehat a toltékok az embert az univerzum, a természet analdgiaja
feldl kozelitik meg szétvalaszthatatlanul. Nem szakitjak ki a térbdl, a 3D-bdl eredeztetve, hanem a
nagyobb térelemek egylittes hatasa kovetkeztében értelmezik. Ez a nézOpontvaltas iditd modon
hathat a gy6gyito folyamatok kialakitdsdban. Ez, a mas irdnyl megkozelitése a vilagnak sok mindenre
felhivja a figyelmet a pszichoterapidk tekintetében is. ElsO 1épésként az idoi teret érintve. A tolték
gyogyitasi rendszer elemeit ismerve mondhatjuk, hogy a nappal az éjszaka tiikkre. Az éjszaka a
modosult tudatallapotok birodalma, nem csak a tudattalan, hanem a tudatossagi szintek
megnyilvanulasi terepe is. Ami a nappali életiink tudatos valtozasat eredményezi. A moédosult
tudatallapotok gyogyitdsban, ongydgyitisban valé hasznéalatandl is megjelennek az univerzum
meghataroz6 mozzanatai, mint a mozgas, a mozdulatok pl. a forgé meditacioknal. A tudatossagot az
¢berséggel tudjuk elérni, mind a nappali mind az éjszakai értelemben. A tudatossag ilyen médon, mint
ontudatra ébredés jelenik meg. Ez megkivanja a pozitiv hozzaallast az életiinkhoz, enélkiil romba
dontjiik onmagunkat. Szeretni az éjszakat, hasznalni az éberséget azt jelenti, hogy tudatosan teremtjiik
onmagunkat és akkor ez a tudas az ongyogyitas alappillérévé is valik. Vagyis a pszichoterapiak célja
atalakulhat a pozitiv énkép megerdsitése kovetkeztében az Ongyogyitds tanitdsdnak terévé, ha
raébrediink és megértjiilk az Osszetartozast a vilag teremtd erdivel, amelyek minden emberben
megtalalhatoak.

Fabianné Harkacsi Judit: Integrativ gondolatok a Covid vilagjarvanyrol.

A Covid viladgjarvany mindannyiunk életét megvaltoztatta, hatasat azota is érzékeljiik klienseinken,
kornyezetliinkdn, dnmagunkon. Az elfaddsban ismertetem a jarvany szakaszait a katasztrofa-
pszichologia szempontjabol, és mindazokat a jelenségeket, és hatasaikat, melyekkel a jarvany idején
talalkoznunk kellett: tavolsagtartas, maszkviselés, online tér jelentdsége, zoom-faradtsag. Fontos a
segitd-szakma szdmara a rendszer-szemlélet szempontjdbol torténd attekintése is az idészaknak.
Néhany magyar nyelvli kutatast érdemes megemliteni a mentalhigiénia teriiletérdl, illetve fontos
beszélni a gyaszrol is a téma kapcsan. Megosztok néhany integrativ gondolatot is, a jarvany idején
futo terapiak tapasztalatairdl.

Szanto Eszter: A pszichoterapias folyamat zarasa, és annak dilemmai.

A pszichoterapias folyamatban a zaras specifikus szakmai figyelmet igényel. A zaras folyamatat kii-
l6nféle moédon megterhelik a kiilsd, nem tervezhetd tényezok, €s a paciens kotddéssel, elengedéssel,
gyasszal kapcsolatos személyes érintettsége. Az eléadasban azt kivanom vizsgalni, hogy milyen té-
nyezOk befolyasoljak a terapia zarasat, és milyen eszkozok allnak rendelkezésiinkre az integrativ
pszichoterapias munkamodban a zaras folyamatanak megsegitésére. Az el6adéas sordn részben sajat
praxisombol hozok megvilagito példakat.
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Workshopok

dr. Daubner Béla: A meditacio és pszichoterapia azonossaga és kiilonbsége

A workshop sajat élményt is biztosit a résztvevoknek a zen buddhista meditacio sajat €élményl
megtapasztaldsdban. Részletesen ismerteti a téves €s veszélyes nézeteket, azok kovetkezményeit a
meditaciot gyakorlok korében. Ismereteket ad a terapids helyzet és a meditacios tanar
tevékenységének azonossagardl €s kiillonbségérdl. Szabad vitat tervez a vezetd az elhangzottakrdl és
kérdésekre is valaszol.

Kuritarné Dr. Szabé I1diké és Boytha Zséfia: Enallapotokkal és disszociativ részekkel valo
munka komplex traumatizacioban

A komplex traumatizacié egymassal inkompatibilis traumatikus élményfragmentumai egymastol
tobbé vagy kevésbé szeparalt énallapotokban taroldédnak. A multban ragadt és relative zart részek
aktivalodasa diszkontinuus élmény- és viselkedésmodot eredményez, elkeriilésiik pedig jelentds
mentalis energiat von el. A workshop a részekkel val6 terapias munkat kivanja segiteni: hogyan
ismerjiik fel 6ket, hogyan tudjuk megkiilonboztetni az éndllapotokat €s a disszociativ részeket, milyen
kiilonbségek vannak a veliik valé6 munkamodban; mikor és hogyan 1épjilink kapcsolatba veliik, hogyan
dolgozzunk a részek kozotti empatia és egyiittmiikodés kialakitdsdn, valamint milyen nehézségekre
szdmithatunk a trauma-feldolgozas és az integraltabb miikodés kialakitasa iranyaba tett hosszu ton.

Krékits Jozsef: Mit akarnak téliilnk az almaink?

A daseinanalizis kiemelten fontos szerepet tulajdonit az almainknak. Alombeli viselkedésiink sokkal
autentikusabban mutatja be torekvéseinket, vagyainkat és 1étlehetoségeinket, mint az éber 1étiink,
hiszen éber allapotunkban sokkal tobb gitld, alkalmazkodasra késztetd koriilmény befolyasol
benniinket. Ezért, ha van batorsagunk szembenézni az almainkkal, sokkal tobbet megtudhatunk
legsajatabb onmagunkrol. Ezéltal egy parbeszéd johet létre dlombeli 1étliink és éber 1étiink kozott,
melynek eredményeképp egy autentikusabb jelenvalo-1étre tehetiink szert.

A workshop ezt a parbeszédet igyekszik bemutatni csoportos formaban, ahol a daseinanalizis
eszkoztaraval tarhatjuk fel almaink rejtett izenetét. A mithelybe olyan résztvevoket varok, akiket
izgat ez a kérdéskoar, és szeretnék ezt a sajatos dlomelemzd maodszert sajat almaikon kiprobalni.
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