Az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

XXII. Konferenciaja

» A teljesség felé vezeto uton —

az integrativ szemlélet napjainkban”

cimmel keriil megrendezésre

2019.szeptember 28-an, szombaton.

Kozel 25 éve, az akkor leghatékonyabb pszichologiai elméletek modszereit, a gyakorlatban
alkalmazhat6 szerkezeti modellbe integralva kezdte egyesiiletiink megteremteni és terjeszteni az
integrativ pszichoterapia sokrétli eszkozeit. A cél azdta sem valtozott: ma is a pszicholdgiai iskolak
altal megfogalmazott emberkép kozos tartalmanak, a hasonlosagaik keresésével, a szakkifejezések
egy nyelvre forditasaval a hatékonyabb, emberkozelibb, célravezet6bb alkalmazasokkal akarja
segiteni az egyén belso folyamatainak csiszolasat, a traumak ,,atirasat”, a deficitek potlasat, a
pszichés egészség, a mentdlis jollét elérését. Az évek alatt az emberkép tovabb differencidlédott, a
pszichoterapias eszk6zok jelent6sen gazdagodtak, sokrétlibbekké, hatékonyabbakka valtak. S a
valtozas eredményét a pszichoterapeutak azaltal érik el, hogy az adott pillanatban legalkalmasabb
madszert hasznaljak, akar egy terapias iilésen beliil is. A konferencia a professzionalis integrativ
pszichoterapeutava valast segiti azzal, hogy bemutatja az integracié ujabb hatékony lehetdségeit,
tovabba az eddig ismert modszertan mélységeit, finomsagait, hogy az integralt emberkép, a sokféle
ismeret és technika birtokaban a szakemberek és pacienseik is haladhassanak a vagyott teljesség
felé.

HELYSZIN

Rubin Wellness & Conference Hotel

1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3.

Weboldal & térkép: https://hotelrubin.com/


https://hotelrubin.com/

Reméljiik az idei 4j helyszin, kellemes id6toltést és kiemelked6 szakmai lehetGségeket tartogat
szamunkra. A sziinetekben kavéval, tedval, aprosiiteménnyel, valamint ebéddel varunk titeket.

PROGRAM

08:30 -09:00 Regisztracio

Eloadasok

Ulésvezetd: L. Stipkovits Erika kiképzd pszichoterapeuta

09:00- 09:10: Megnyit6: Dr. Daubner Béla Andras IPE elnok.

09:10-09:40: A pszichoterdpia kozés hatotényezoi és a modszertani sokféleség

El6add: Dr. Tringer Laszld emeritus professzor, ideg-elmegyogyasz, pszichologus

09:40-10:20: Azzd valni, akik vagyunk - A tudatos jelenlét alapt kognitiv terapiaban (MBCT)
rejlo integrativ lehetéségek

El6adoé: Prof. Perczel-Forintos Déra - klinikai szakpszichol6gus, pszichoterapeuta, MBCT tandr,
Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék

10:20-11:10: Az integrativ megkazelités jelentése, gyakorlata sziamomra, megjelenése az
Integrativ Egyesiilet multjaban, jelenében és vdarhaté jovojében.

El6ad6: Dr. Daubner Béla Andras - pszichiater, pszichoterapeuta és jogatanar

11:10- 11:40 kavé sziinet

11:40- 12:20: Ego-state technikdka traumafeldolgozdsban

El6add: Dr. Havelka Judit PhD - klinikai szakpszichologus, NtVP pszichotrauma-terapeuta, EMDR
EU supervizor, EMDR Institute akreditalt tréner, a Magyar EMDR Egyesiilet elnoke

12:20- 13:00 : A csalddadllitas pszichoszocidlis hatdsvizsgdlata

El6adé: Dr. Szabé Gergely Sandor - egyetemi adjunktus, egészség szakpszichologus - Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet Klinikai Pszichol6giai Tanszék



13:00-14:00: Ebédsziinet

14:00-14:30: Hipnozis és hipnoszuggesztiv tényezok a daganat terdpiaban

El6ado: Dr. Jakubovits Edit PhD - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

14:30- 15:00: "Alattad a féld, folotted az ég, benned a létra. " —
Teljességre torekvés a miivészetben, tudomdnyban és a pszichoterdpidban.

Eldada: Illés Eniko - klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, kiképz6 integrativ hipnoterapeuta

15:00- 15:30 Kreativitds és erdforrdsok integrativ megkozelitésben

Eldadd: Harkacsi Judit - klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, kiképzd integrativ
hipnoterapeuta

15:30-16:00: Kavésziinet.

16:00- 18:00: Workshopok

1. Szuggesztiok és terdpids tapasztalatok a daganat terdpiaban

El6add: Dr. Jakubovits Edit PhD - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

2. A (terdpids) mézeshetek utdn, avagy a KIP kézépfok és felsofok szimbélumai és terdpids
technikdi

Eldadd: Dr Fadgyas Ildiké pszichiater, kiképz6 pszichoterapeuta

3. Tranzakciéanalitikus technikdk integrdldsa a terdpids gyakorlatban

Eldadd: Rosta Teodora, tranzakcidanalitikus pszichoterapeuta

(Figyelem! A tagsdg csak a 2019-es tagdij befizetésével érvényes! A tagdij 7.000 Ft, mely fizetheto
egylitt a részvételi dijjal, de az dtutalds kézleményében kérjiik kiilén jelezni: ,,konferencia+tagdij”)



A részvételi dij tartalmazza a 3 fogasos ebédet, kavé és ital fogyasztast a sziinetekben a konferencia
helyszinén.

A konferencia az orvosok, fogorvosok és klinikai szakpszicholégusok CME rendszerében 13
kreditpontot ér. A regisztraciokor kérjiik, jelezze, aki kér CME igazolast, melyet a konferenciat
kovetOen, postan kiildiink ki.

Szeretettel varunk mindenkit szeptemberben

Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet

ABSZTRAKTOK

Eléadasok

A pszichoterdpia kozos hatétényezoi és a modszertani sokféleség
El6adé: Dr. Tringer Laszlé emeritus professzor, ideg-elmegyogyasz, pszichologus

Az el6ado a pszichoterapiaval kapcsolatos kutatasoknak azt a csoportjat tekinti at, amely a ,,hogyan
hasznal” kérdésre keresi a valaszt. Olyan, els6sorban a 2000. évt6l publikalt meta-analitikai
tanulmanyokat elemzett, amelyek a pszichoterapiak k6zos hatotényezdit tlizik vizsgalat targyava.
Megaéllapitja, hogy megbizhat6 elemzések alapjan a pszichoterapidk sokféleségében kézos
hatétényezok érvényesiilnek, amelyek a terapias hatas nagy részéért felel6sek. Az egyes modszerek
specialis technikainak szerepe tobbnyire masodlagos, és csak a terapia el6rehaladott stadiumaban
van jelentdsége. A kozos hatotényezok alapjan a pszichoterapiak integrativ szemlélete kertil
el6térbe. Ennek alapjan Uj — integrativ — paradigmak jelennek meg a szakirodalomban, amelyeket a
szerz0 roviden felsorol. Ezen tilmenden a pszichoterapiak integralt szemlélete egy magasabb szintli
elméleti szintézist tesz lehetové.

Azzd vdlni, akik vagyunk - A tudatos jelenlét alapti kognitiv terdpiaban (MBCT) rejl6 integrativ
lehetoségek

El6add: Prof. Perczel-Forintos Déra - klinikai szakpszichol6gus, pszichoterapeuta, MBCT tanar,
Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszichol6gia Tanszék



A tudatos jelenlét (mindfulness) azt jelenti, hogy figyelmiinket arra forditjuk, ami az adott
pillanatban a testiinkben, elménkben és a kiils6 kornyezetiinkben éppen torténik. Célja az, hogy
minél teljesebben legyiink jelen az életiink kiilonb6z6 helyzeteiben és képesek legyiink arra, hogy
nyitottan, itélkezés és elutasitas nélkiil el tudjuk fogadni a val6sagot, legyen az pozitiv, negativ vagy
semleges jelleg(i dolog. Az élmények megélésének olyan mddja ez, ami szamtalan pozitiv testi és
lelki hatassal bir: csokkenti a stresszt, segiti a kronikus fajdalmak elviselését, csokkenti a depresszid
és a szorongasos problémak kialakulasanak és kidjulasanak veszélyét, erdsiti az immunrendszert,
javitja a figyelmet és memoriat. Akik gyakrabban élik meg a tudatos jelenlétet elégedettebbek az
életiikkel, magasabb az dnbecsiilésiik, valamint elfogad6bba valnak énmagukkal és masokkal
szemben.

A mindfulness térhéditasa a 21. szdzadi embernek arra a mély belsd igényére utal, hogy a
posztmodern kor kihivasai kozepette egyenstilyban tudjon maradni. A technikai civilizacié
robbandsszer( fejlddésének id6szakdban mar nem az informdacié megszerzése, hanem sokkal inkabb
a kivalasztasa jelenti a kihivast. Az elhizas tomegessé valasa szintén arra utal, hogy mar nem a
taplalék felkutatdsa, hanem a fogyasztas korlatozasa a cél. Az eredményes alkalmazkodashoz 4j
készségekre van sziikség: arra, hogy jelen legyiink életiink pillanataiban, tudatositsuk valodi
igényeinket és ezzel 6sszhangban cselekedjiink (vagy ne cselekedjiink). Ugy tiinik, a jov6 zalogét a
legmagasabb szint(i - am 6sid6k 6ta magasra értékelt - tudatossag és dnszabalyozas jelenti.

Az integrativ megkozelités jelentése gyakorlata szamomra, megjelenése az Integrativ Egyesiilet
muiltjdban, jelenében és estleges jovdjében.

El6ado: Dr. Daubner Béla Andras pszichiater, kiképz6 pszichoterapeuta, jogatanar

Az el6adasomban bemutatom az integrativ gondolat megjelenését kozépiskolas koromtdl a jelenig
és ismertetem a jovOre vonatkozo integrativ elképzeléseimet. Végig vezetem a hallgatosagot, ahogy
a pszichoterapias modszerek megjelentek életemben és integralodtak 1971-t6l a jelenig. Elhelyezem
az IPE megalakulasanak megtorténtét és ennek sziikségességét az idévonalon napjainkig.
Megkisérlem bemutatni, ahogy a kelet és nyugat filozéfidja, bolcsessége talalkozott bennem és
integralodott egy altalam egységesnek megélt pszichoterapias gyakorlatban. Az elGadas végén
szeretném a kelet és a nyugat integralodasat a mindfulness tiikrében bemutatni és fantazialni a tudat
jovobeli szerepérol.

A csalddadllitds pszichoszocidlis hatdsvizsgadlata

El6adé: Dr. Szabd Gergely Sandor egyetemi adjunktus, egészség szakpszicholdgus - Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pszichol6giai Intézet Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A csaladallitds modszere a magyar pszicholégiai gyakorlat részét képezi a *90-es évektdl és mind a
szakemberek, mind a felhasznalék részérél novekvo érdeklédésnek 6rvend; habar gyakorlati
kereteit és tudomanyos igazolhatésagat sok kritika éri.



El6adasom els6 részében bemutatom a csaladallitas eredeti elméleti hatterét, kritikusan
osszehasonlitva a pszichologia mas elméleteivel, pl. kontextualis csaladterapia, transzgeneracios
traumaatvitel, csaladi tudattalan, pszichodrama.

El6adasom masodik részében ismertetem a csaladallitas hatékonysaganak vizsgalata céljabol
megkezdett utankdvetéses vizsgalatunkat, amelyben kiilonféle pszicholdgiai tiinetek valtozasat
vizsgaljuk. Az adatok a csaladallitas el6tt kozvetleniil, egy honappal az allitas utan, valamint fél
évvel az allitast kovetOen keriiltek felvételre. Eredményeink szerint az allitas hatdsara szamottevéen
javult a résztvevok allapota és a hatasok fél évvel a beavatkozas utan is kimutathatéak voltak.

Ego-state technikdka traumafeldolgozdsban

Eldadd: Dr. Havelka Judit PhD, klinikai szakpszicholégus, NtVP pszichotrauma-terapeuta, EMDR
EU supervizor, EMDR Institute akreditalt tréner, a Magyar EMDR Egyesiilet elnoke

A pszichés trauma integrativ koncepcidja és atfogo értelmezése azt implikalja, hogy az emocionalis,
kognitiv, viselkedésbeli vagy éppenséggel testi tiinetek széles skalaja traumatikus élmények
kovetkeztében alakult ki. Az EMDR, mint pszichoterapias megkozelités az adaptiv
informaciofeldolgozasi rendszer létezésén alapul, mely a traumatikus élményeket adaptiv médon
feldolgozza.

Az EMDR-t, mint egy specidlis individualis terapias iranyzatot szoktak emlegetni, mely semmi
masra csak egyszeri traumdk feldolgozdsdra alkalmas.

Megragadom az esélyt, hogy hangstlyt helyezhessek a tényre, miszerint az EMDR egy
multidiszciplinalis terapias iranyzat, mely integrativ fokuszéaval igen hasznos segitség a traumatikus
jelenségek mogott hizédoé intra- és interpszichés mechanizmusok megértésében és gyégyitasabn.

Az ego-state munka egy nagyon fontos kiegészitéje az EMDR terdpidnak komplex traumakkal valo
munka soran, és az elakadt feldolgozasi folyamatok atsegitésében.

Sok terapias iranyzat dolgozik énallapotokkal, ezek koziil szeretnék néhanyat kiemelni, valamint a
traumafeldolgozasban (stabilizalasban és integralasban) torténé alakalmazasukat bemutatni.

Hipnézis és hipnoszuggesztiv tényezok a daganat terapiaban
El6adé: Dr. Jakubovits Edit PhD - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A spontan modosult tudatallapotban és a formalisan létrehozott transz allapotokban alkalmazott
hipnoszuggesztiv technikak szamos ponton tudnak hatni a daganatos megbetegedések
gyogyitasaban. Kezdve az egészségprevencidval, ahol az énismeret, a modosult tudatallapotokban
vald tudatos jartassag megszerzése lehet a f6 célkitlizés. A diagndzis okozta egzisztencialis krizis és
a sokszor fajdalmas és nehezen toleralhaté orvosi eljarasok alatt a kiizdelem tamogatasat, az

adott testi szuggesztidk kivaléan tudjak kiegésziteni az orvosi mddszereket, emellett indirekten a
lelki folyamatokra is hatnak. A rehabilitacios id6szakban el6térbe kertilhet az énismeret, az



onbizalom novelése, a halallal valo szembenézés, a felgyiilemlett tapasztalatok elrendezése. A
palliativ szakaszban pedig a halalra val6 késziilés, az élet 6sszegzése, és a méltosaggal teli bucstizas
a cél. A spontan mddosult tudatallapotokban sok ,,spontan szuggesztio” is erds hatast fejt ki az
emberekre, amelyekben nemcsak a képzett hipnotiz6r tudatosan formalt pozitiv szuggesztioi, de sok
negativ is szamit, és a hatas ezek eredd vektora lesz. A betegek allapotat, motivaltsagat az a mély
hit, a szelf magja hatarozza meg, amely a személyiségfejl6dés soran alakult ki, és ami egykor
adaptiv lehetett, de nem tudott valtozni az igényeknek megfelelGen. A betegség altal atélt
egzisztencialis krizisben a fellazult tudatallapot gyorsabban tud lehet6séget teremteni egy olyan (j
forma kialakulasahoz, ami jobban tud alkalmazkodni a megvaltozott koriilményekhez. A
hipnoterapeuta az egész folyamat soran inkabb, mint egy tiikor vesz részt, amelyben fel lehet
ismerni, hogy az (it a fontos, amin végighaladunk, és az a tapasztalat, ami akar adaptivabba is tudja
formalni a rendszert, meghozva az elakaddsok megoldasaban érzett felszabadit6 6romot. A tiikkor
kerete a misztikum, anyaga a valtozas lehetGségében valo rendithetetlen hit, és az a tapasztalat,
hogy az Eleter6 aramlasa végtelen és 6romteli.

w»Alattad a fold, feletted az ég, benned a létra” - Teljességre torekvés a miivészetben,
tudomdnyban és pszichoterdapidban

El6adad: 1llés Enikd kiképz6 pszichoterapeuta

Minden dolog a vilagban természete szerint az egyesiilésre torekszik: mindannak, ami szétesett, az
egységbe val6 visszatorekvését jelenti.

A miivészet, a tudomany és a pszichoterapia teremt6-alkot6 folyamataiban az elmilas lehet6ségével
szembenéz6 ember egységét vesztett, kaotikussa valt, elidegenedett belsd vilagaban (a
mikrokozmoszban) — anal6g modon a makrokozmosz teremtd folyamataival — a teremt6 energia
altal ujra megsziiletik a rend.

A teremtés archaikus (mitolégikus) térvényei az egységre torekvés (egyesiilés), a polaritas, a
folyamatos valtozas/mozgas, felépiilés-lebomlas térvényei. Vagy emlithetném a
teremtésmitoszokban megjelend, a vilag rendjében érvényesiilé harmassag analogiait: fent, kzép és
a lent; az ég, az ember és a fold, a szellem, a lélek és a test harmassagat. Vagy a négyesség elvét, a
mindeniitt jelenlevé négy Gselem (tliz, viz, fold, leveg6) analogidit: a négy alap, amin a vilag
egyensulya nyugszik, a ,,vilag négy sarka”.

A makrokozmosz (univerzum) és a mikrokozmosz (emberi vilag) fenti térvények altal szabalyozott
analogikus rendje a régi korok emberének biztos alapot nyujtott arra, hogy eligazodjon kiils6 és
bels6 vilagaban. Ezek az archaikus analdgiarendszerek egységben gondoltak el embert és vilagat. A
modernkor szétesett, kaotikus vilagaban, ahol kiils6 és bels6 rend elszakadt egymastol, hogyan talal
vissza a rendtdrvényekhez az ember? Mi segit ezek felismerésében?

A ,rendteremtés” ttja befelé vezet. Amikor az archaikus vilag iizenetét az ember megérti és
alkalmazni kezdi, az alkotasi folyamatban lehetGséget kap a reintegraciora.

El6adasomban szeretnék néhany staciot bemutatni a miivészet, tudomany és pszichoterapia
megismerési Utjaibol, melyek a teljesség felé vezetnek minket.



Kreativitds és eréforrdsok integrativ megkozelitésben

El6add: Harkacsi Judit - klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, kiképzd integrativ
hipnoterapeuta

Bevezetésként a kreativitas és az er6forras fogalmait hatdrozzuk meg, kis elméleti attekintéssel. Ezt
koveti egy 0sszefoglalas, hogy ezeket a fogalmakat hogyan hasznaljuk a gyakorlatban, integrativ
technikai eszk6ztarunkban. Néhany specialis KIP hivokép — lehetdség, melyekkel célzottan
érinthetjiik a kreativitas és er6forrasok témakorét, rovid esetrészletekkel. Végiil az el6adas ismerteti
az ericksoni pszichoterapias elmélet alapjan a metaforak alkotasaban rejlo lehetdségeket.

Workshopok:

Szuggesztiok és terdpids tapasztalatok a daganat terdpidban
El6ad6: Dr. Jakubovits Edit PhD - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

A workshop soran azokat a szuggesztidkat, technikakat, metaforakat szeretném attekinteni,
amelyeket a kemoterapia, a miitét soran lehet adni, és azokat, amelyek a betegséggel, a halallal és a
kitjulastol valé félelemmel kapcsolatosak. Szamitok a résztvevok tapasztalataira. Otletborzére,
tapasztalat megosztasra is szeretnék lehet6séget adni. Mit lehet kezdeni a ,,spontan negativ és
pozitiv szuggesztiokkal”? Milyen technikdk vannak a terapeuta feltolt6désére? Egy rovid technika
bemutatasa, és kdzos gyakorlasa kezdi és zarja a workshopot.

A (terapias) mézeshetek utan avagy a KIP kézépfok és felsofok szimbélumai és terdpids
technikdi

Eldadd: Dr Fadgyas Ildiké pszichiater, kiképz6 pszichoterapeuta

A mihely soran a KIP kozép és fels6fok gyakrabban hasznalt szimbo6lumait tekintjiik at,
sajatélmény és esetrészletek segitségével. A KIP kozépfok konfliktusorientalt, koncepciéjaban az
odipalis fazis és a késoi fejlodési szakaszok problematikaja a dont6. A személyiséget, a kapcsolati
és osztonaspektust megjelenitd standard motivumokon kiviil hivomotivumként szolgalhat minden
hasonlat, metafora és elképzelés, mely egy problematikdnak a 1ényegét ragadja meg. A terapias
tartas konfliktusra iranyul6 és célzottan konfrontald, ehhez kapcsol6do intervencios technikakkal,
mint szimbélum konfrontacid, asszociativ és affektasszociativ technika, kreativ problémamegoldas
és proba cselekvés, valamint az addig elzart er6forrasok aktivalasa.

A KIP fels6foka a személyiség archaikus dimenziéval foglalkozik és a személyiség kiilonféle
aspektusainak az személyiségbe val6 integralasara iranyul.



Tranzakcidéanalitikus technikdk integrdldsa a terdpids gyakorlatban
El6add: Rosta Teodora, tranzakcidanalitikus pszichoterapeuta

A tranzakcioanalizis (TA) komplex elméleti és gyakorlati keretet kinal nemcsak pszichologusok,
pszichoterapeutak, hanem tandcsadok és szervezetfejlesztok, coachok szamadra is. A terdpias
gyakorlat elengedhetetlen része sokszor, hogy a klienseink megismerkedjenek a TA alapfogalmaival
(sorskonyv, sorskonyvi iizenetek, jatszmak, tranzakcio stb.), annak érdekében, hogy a terapeutaval
kozos "nyelvet" beszélhessenek.

Ennek ellenére sok lehetdség van integralni a TA technikakat mas terapias modalitasokba is. Hogy
miért? Els6sorban azért, mert a TA egyszerlen, kozérthet6en fogalmaz meg olyan kapcsolati
jelenségeket, belsd torténéseket, amelyek - nyugodtan mondhatjuk - "iranyzatfiiggetlenek". A
workshop esetbemutatasokon keresztiil pofonegyszerti, de hatékony TA technikakat oszt meg az
érdekl6dokkel, reményeim szerint hozzajarulva a terapias elmélet mellett a mindennapi gyakorlat
integrativ megkdozelitéséhez.

Az IPE XXII. Konferenciaja

»A teljesség felé vezeto uiton — az integrativ szemlélet napjainkban”

Budapest, 2019 Szeptember 28.




