
MEGHÍVÓ – 37. MHE Konferencia és Találkozó 
 

 
 

"... sárkányokkal szánthatsz és vethetsz..." 

Impulzusaink és vágyaink 

 

Budapest, 2026. november 13-14. 

(ELTE-PPK 1075 Budapest, Kazinczy u. 23–27.)  
 

 

Kedves MHE Tagok, Kollégáink, Barátaink! 
 

Megszületett a PROGRAM és a Regisztrációs lap – a felületeinken már megtalálható! 

 

Ahogyan azt még áprilisban jeleztük Felétek, idén a Találkozónk a kapcsolat szubjektív, intuitív 

folyamatairól szól. 

 

Közös alkotómunkára hívunk, hogy ilyen és ehhez hasonló kérdésekre keressük együtt a 

válaszokat:  

• hogyan tapasztaljuk a terápiás térben a páciens és a saját impulzusainkat;  

• mikor és milyen módon oszthatja meg a terapeuta benyomásait;  

• melyek az előrevivő és a visszahúzó impulzusok;  

• hogyan vesszük észre azt, ami a térből hiányzik vagy megtagadott;  

• miként tartható biztonságos mederben a folyamat az önkifejezés csorbítása nélkül;  

• hogyan árulkodnak akár apró impulzusok is a pszichodinamikai történésekről;  

• milyen tudást és erőforrásokat tudunk mobilizálni a páciensben;  

• milyen terápiás eszközeink vannak az impulzusokkal, vágyakkal való belső munkára, 

szabályozásra és szelídítésre; 

• milyen lelkesedések, kétségek, feszültségek és örömök kísérik a kutatómunkát. 

Ezúton is szeretnénk kiemelni, hogy találkozónkon hagyományainkhoz hűen teret kapnak a 

hipnózis aktuális kutatási, szomatikus orvosi és oktatási irányai is. Idén ünnepeljük a SAS-

OK (Szuggesztiók Alkalmazása a Szomatikus Orvoslásban Képzés) működésének  

25. évfordulóját, melyre külön programokkal készülünk. 

 



MEGHÍVÓ – 37. MHE Konferencia és Találkozó 
 

 

Várunk Benneteket, ha hívást éreztek arra, hogy a hipnózis és más terápiás, orvosi vagy kutatási 

irányokban jártas kollégákkal közös gondolkodás és sajátélményű tapasztalás révén együtt 

tanuljunk, és gazdagítsuk szakmai eszköztárunkat és személyes életünket.  

 
Honlapunkon található információk, részletek, jelentkezés: 
 

https://hipnozis-mhe.hu/2026/04/01/magyar-hipnozis-egyesulet-37-konferencia-talalkozo/ 

 

Facebook-oldalunkon lévő Esemény: 
 

https://www.facebook.com/events/3265625970285641 

 

Facebook-oldalunkon lévő szeptember 14-ei bejegyzés: 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066487516547 

 

 
 

 

Köszönettel várjuk jelentkezéseteket - és örülünk részvételeteknek! 

 

Külön köszönet az Eseményünk tovább osztásáért, hirdetéséért! 
 

 

Szívélyes üdvözlettel, 

az MHE Vezetősége 
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