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Jelen modositas a szobeli vizsgazas szabalyaival egésziti ki a korabbi Képzési Rendet, valamint
aprobb pontositasokat tartalmaz. A valtozasokat dolt betiivel jelezziik.

A Képzési Rend szabdlyai 6sszhangban vannak az egészségligyre, oktatasra, felndttképzésre
vonatkoz6 jelenlegi magyar torvényi szabalyozassal, valamint a Pszichoterapeutdk Etikai
Kodexével, a Pszicholégusok Szakmai Etikai Kodexével és az Integrativ Pszichoterdpias
Egyesiilet Etikai Kodexével.

. Altaldnos szabalyok

Az Integrativ Pszichoterdpias Egyesiilet (tovabbiakban IPE) Integrativ terapeutikat és
Integrativ pszichoterapeutakat képez.

A képzés modulrendszerli. Az Integrativ terapeuta/Integrativ pszichoterapeuta cim
megszerzéséhez sziikséges az 1., 2., 3., 4., 5- 0s szamt modulok maradéktalan teljesitése.

A képzésbe |épés specidlis feltételei:

a. Minimum orvos, fogorvos, okleveles (egészség)pszichologus végzettség (vagy
ennek kordbbi megnevezései, amennyiben egyenértékii a mesterfoka
pszichologus diplomaval) , valamint

b. 250 6ra Onismeret (vagy annak folyamata), amelyet kiképzd pszichoterapeuta
vezetett, az adott pszichoterapias egyesiilet kozponti titkarsaga vagy tanulmanyi
bizottsaga altal igazolva, akkreditalt képzohelytdl.

c. Tovabba olyan gyakorlati munka, ahol kliensekkel dolgozik a jelentkezd, a sajat
kompetenciahatdrainak megfelelden.

d. A pszichiater szakvizsgaval vagy klinikai szakpszichologus szakvizsgaval nem
rendelkezOk szdmara az integrativ terapeuta cim megszerzés¢hez az IPE altal
szervezett elokészitd szeminarium: ,,Személyiséglélektan és pszichopatologia”
modul elvégzése sziikséges (kiilon dijazas fejében). Ez nem feltétele a képzésbe
1épésnek, de az IPE Elndksége erdsen ajanlja ennek elvégzését a 4-es, elméleti
modul megkezdése eldtt.

e. A képzésbe 1épés feltétele az IPE tagsagaba vald belépés, mely a honlapon
keresztiil, elektronikus modon torténik, a
https://integrativ.hu/tagsag?do=register oldalon a ,Belépési nyilatkozat”
kitoltésével, elfogadasardl az Elnokség dont. A tagsag a tagdij befizetésének
beérkezésétdl kezdddik, €s az adott naptari évre érvényes.

Az IPE irasbeli képzési szolgaltatasi szerzddést kot a kiképzdvel, mely tartalmazza a
kiképzd jogait és kotelességeit, a mindségbiztositas kdvetelményeit.

Az IPE felndttképzési szerzodést kot a képzésbe 1épdvel. A felnbttképzési szerzddés
tartalmazza a képzési modul céljat, modszereit, helyét, idejét, oradijat, egyéb esetleges
koltségeket, a hianyzas elfogadhaté mértékét.
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A képzésbe 1épod, a képzés feltételeinek figyelembevételével szabadon valasztja meg a
kiképzd(ke)t, akinél adott modulban tanulni szeretne.

Egy képzési 6ra id6tartama 45 perc.

A képzésbdl vald elfogadhatd hidnyzas maximuma — a képzési eldfeltételi és képzési
szakaszokban kiilon-kiilon — az 6raszdm 10%-a, fliggetleniil a hidnyzas indokatol.

Il. A képzés menete

[1/1. 1. modul — Személyiséglélektan és pszichopatoldgia modul

Pszichoterapeuta, pszichidter vagy klinikai szakpszichologus szakvizsgaval nem
rendelkezOk szdmara sziikséges a Személyiséglélektan és pszichopatologia modul elvégzése €s
sikeres vizsga tétele. A Személyiséglélektan és pszichopatologia modul elvégzése aldl
menteslilnek tovabba azok, akik vagy az egyetemek pszichoterapeuta képzésének propedeutika
fazisat teljesitették, vagy az pszichopatologia vizsgat letették az egyetemek altal szervezett
klinikai szakpszichologus képzés keretében vagy a pszichidter szakorvos képzés keretében,
vagy a pszichoterapeuta képzés keretében, és a vizsgak sikeres teljesitését igazoljak.

11/2. 2. modul — Onismeret modul

Az integrativ terapeuta vagy integrativ pszichoterapeuta cim megszerzéséhez sziikséges
250 ora igazolt, az adott médszer kiképzo pszichoterapeutija altal vezetett, lezart egyéni vagy
csoportos Onismeret a Pszichoterapids Tanacs Szovetség altal akkreditalt valamely modszerbdl.
Az adott médszerben kiképzd pszichoterapeutanal kell végzeni az dnismeretet! (A képzdhelyek
listajat a 3. szamu melléklet tartalmazza.) Az Onismeret modul az Integrativ Pszichoterdpias
Egyesiilet keretén beliil is elvégezhetd. Az IPE kiképzd pszichoterapeutdi hirdetik meg az
Onismereti csoportokat honlapunk ,»aktualis képzéseink” mentiipontjaban
(https://integrativ.hu/kepzesek-aktualis). Az Onismeretre jelentkezés a képzésben részt vevo
feladata!

A 250 6rébol legalabb 150 o6rat csoportos keretek kozott javasoljuk elvégezni. Ez a modul
elvégezhetd a tobbi modullal parhuzamosan, eléttiik, illetve utanuk is (ez esetben kiemelten
fontos figyelni a zardvizsga és a képzés befejezésének hataridejére!) Maximum két onismereti
folyamat, modszer fogadhatd el a 250 ordban, illetve a 3. modul — Sajatélmény nem szdmithato
ebbe bele!

A képzésbe 1épés soran erdsen ajanlott, hogy mar legalabb részben teljesitett vagy
folyamatban legyen az 6nismereti modul.

Fontos: kizarolag Magyarorszagon pszichoterapias modszerként akkreditalt, illetve
az adott modszerben kiképzoé pszichoterapeuta vezetésével végzett onismeretet tudjuk
elfogadni! Kérjilk erre kiilonos tekintettel lenni az oOnismereti csoport/vezeto
kivalasztasakor!

A kiképzé altal nyujtott tantsitvdny Onmagaban nem elegendd! Az adott
modszerspecifikus egyesiilet tanulmanyi bizottsaga, vagy kozponti titkarsaga altal kiallitott
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hivatalos igazolast tudjuk a képzés részeként elfogadni. (Tovabbi informaciokat a Képzési Rend
3. sz. melléklete tartalmaz.)

[1/3. 3. modul — Sajatélmény modul

A 20 ora sajatélmény tartalmi és technikai feltételei:

A sajatélmény modul célja a modszer megismerése, minél tobb technika dnmagunkon
valé megtapasztaldsa, s ezaltal az 6nismeret bovitése. Minden sajatélmény ora a terapids iilést
mintazza. Fontos, hogy a tanult moddszerek (KIP, hipnoanalizis, ego-state, NLP,
hipnobehaviorélis tecnikék, kognitiv munkamod) személyes atélésre, és a megélt ¢lmények
terapias feldolgozasra keriiljenek. A 20 ora végén a sajatélmény oktatd visszajelzést ad a
képzésben levd 20 orés terapias munkajarol, és ha sziikséges, javaslatot tesz a még atdolgozasra
var6 Onismereti folyamatokrol.

Az 6radij: legalabb a sajatélmény oktatd pszichoterapids oradija.
A sajatélmény modul 20 kiilon alkalom, az 6rdk nem tombdsithetok. Maximum a 20 6ra
10%-a, azaz két alkalom tarthat6 online keretek kozott, a tobbi személyes jelenléttel folyik.

Az IPE sajatélmény oktatdi jogosultak a 20 ora sajatélmény nyujtasara. Felel6sek a modul
lebonyolitasaért, kiilon szerz6dés alapjan szervezik és bonyolitjak azt.

A 3. modul — Sajatélmény modul szervezésérdl a képzésben részt vevd Onalloan
gondoskodik, 6nalloan jelentkezik az altala véalasztott sajatélmény oktatd honlapunkon szerepld
elérhetéségein. A modul teljesitését az . sz. mellékletben taldlhato Igazolas a Sajatélmeény
modul elvégzésérol nevii dokumentumon nevével és aldirasaval igazolja az IPE sajatélmény
oktatdja.

Az elsé harom modult célszeri a 4., Elméleti modul megkezdése eldtt elkezdeni, de
egymassal ¢s a 4., Elméleti modullal parhuzamosan is végezhetok.

[1/4. 4. modul — Integrativ (pszicho)terapeuta képzés EIméleti modul

A 120 o6ras Elméleti modul 40 ora csoportos sajatélménybdl, 20 oOra elméleti
szeminariumbol, és 60 ora moddszerdemonstraciobol all, mely videdbemutatassal és/vagy
egyéni jelentkezOk segitségével torténd €16 demonstracioval torténik.

A 120 6ras elméleti modul tartalma, részletes tematikaja:

Pszichoterapias alapok 10 ora elméleti el6adas
Relaxacio és modosult tudatallapot 10 ora elmélet és sajatélmény
NLP és hipnobehavioralis technikak 30 ora elmélet és sajatélmény
Ego-state ¢s hipnoanalitikus technikak 20 6ra elmélet és sajatélmény
Katatim Imaginativ Pszichoterapia 40 6ra elmélet és sajatélmény
Integrativ mddszer kombinaciok: 10 ora elmélet és sajatélmény
Osszesen 120 6ra elmélet és sajatélmény

A tanulast a képzésben résztvevok rendelkezésére bocsatott irdsos tananyag, esetleirasok,
valamint video (integrativ pszichoterapias felvétel), csoportos imaginacid és alkalmi bemutatas
segiti.
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Az elméleti modul kimeneti kovetelményei: a 120 6ra elméleti modul folyamén a
képzésben résztvevoknek 3 rovid irasbeli beszamolot kell irniuk, melyben a tanultak gyakorlati
alkalmazasarol szamolnak be.

A modul teljesitését a Felndttképzési Adatszolgaltatd Rendszerbdl generalt Tanusitvany
a képzés zard alkalmatol szamitott 8 napon beliil e-mail Utjan kiildi meg képzésben részt vevo
részére. Amennyiben technikailag megvaldsithato, az utolsé képzési napon az elméleti oktatd
papir alapon adja at a képzés elvégzését igazolo tanusitvanyt képzésben részt vevo szamara, és
annak atvételét a képzésben részt vevo aldirasaval igazolja.

Elméleti modul csak az Elnokség jovahagyasaval indithatd).

[1/5. 5. modul — Szupervizié modul

A 80 oras csoportos szupervizio tartalmi és technikai feltételei:

A kotelezd 80 oras csoportos szupervizio lehetdség szerint zart csoportban torténik, és
lehetdleg 5 6ranal nem hosszabb egy-egy csoportos alkalom. Eleinte nagyobb hangsulyt kapnak
a technikai, diagnosztikus problémak, a pszichoterapias keretek atbeszélése, de a szupervizid
masodik felében egyre tobb Onismereti elem visszajelzése célszerli a szupervizidos munkaban.
A szupervizor segiti a szupervizios folyamatban a szakvizsga szintii zardédolgozat megirasat is.

A képzésben résztvevonek legalabb 3 esetet kell elfogadhatdéan bemutatnia a szupervizid
folyamataban. A szupervizornak visszajelzést kell adnia az esetismertetésekrél minden
alkalommal, és kikérni errdl a csoporttagok véleményét is.

A szupervizor tovabbi szupervizid igénybevételét javasolhatja résztvevonek, ha ennek
szlikségét latja.
A csoportos szupervizid oradija a szupervizor mindenkori pszichoterapias oradijanak

kétszerese, mely a csoporttagok kozott egyenld aranyban oszlik el. A szupervizid oradijat
hidnyzas esetén is meg kell fizetni.

Kizarolag az IPE szupervizorai jogosultak az Integrativ terapeuta ¢és Integrativ
pszichoterapeuta képzés részét képezd szupervizidt nyujtani. Feleldsek a modul
lebonyolitasaért, kiilon szerzddés alapjan szervezik és bonyolitjak azt. A képzésben résztvevd
onalldéan szervezi a honlapon meghirdetett szupervizids csoportokra torténd jelentkezését.
Teljesitését az IPE kiképzd szupervizora alairdsaval igazolja az 1. sz. mellékletben talalhato
Igazolas a Szupervizio modul elvégzésérdl dokumentumon, amennyiben a képzésben részt vevo
a zarodolgozatat nem készitette el a 80 ora csoportos szupervizio végere. Amennyiben a
zarodolgozatat elkészitette, ugy az IPE Tanulmanyi Bizottsaga felé benyujtasra keriilo, a
dolgozat mellékletét képezo ,, Szupervizori biralat” egyben a szupervizios modul igazoldsa is.
Ebben az esetben kiilon igazolas kiallitasara nincs sziikség.

[1/6. A vizsgara bocsatas feltételei

Az Integrativ pszichoterapeuta ¢és az Integrativ terapeuta cimet megszerezni kivand
szakembereknek a képzés végén zarovizsgat kell tenniiik. Ennek modja egy zarodolgozat
beadasa, ¢és pozitiv elbirdldsa utdn annak szobeli megvédése. A kovetelmények részletes
ismertetését jelen Képzési rend 2. szdmu melléklete tartalmazza. A dolgozatot a 2. szamu
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mellékletben leirt struktaraban, elektronikus tuton kell benyujtani az IPE Tanulmanyi
Bizottsagahoz.

A zarodolgozatot a képzésben résztvevo szupervizora és egy fiiggetlen biralo (aki az IPE
kiképzdje) irasos véleményben értékeli.

A zérodolgozat beadasahoz sziikséges, hogy a képzésben résztvevd a képzés Osszes
feltételének eleget tegyen az elméleti modul utolsé napjatol szdmitott 5 éven beliil, és befizesse
a vizsgadijat. A feltételek teljesitése az 1. sz. mellékletben talalhato Igazolds dokumentumokkal
igazolhat6, melyet a zarodolgozat végére kell beilleszteni.

A képzésben résztvevo feladata, hogy a sziikséges igazoldsokat a megfeleld kiképzd
oktatokkal kitoltesse, majd a zarddolgozathoz (a dolgozat végére) csatolja és az IPE
Tanulmanyi Bizottsagdhoz egy dokumentumban eljuttassa a tanulmanyi@integrativ.hu email
cimre torténd elkiildésével. Ezen igazoldsok a teljesitett modulok elvégzéserdl (sajatélmeény -,
elméleti modul - és szupervizio modul) kiilsé szervezet szamara térténo igazolasara nem
alkalmasak, csak az IPE belso haszndlatara valok! Akinek kiilsé szervezet fele kell igazolnia

crer

sajatélmény oktatojatol.

11/7. lrasbeli vélemények
Szakvizsga szintli eset biralata:
A zarodolgozat benyujtasara kizarolag az alabbi feltételek teljesiilését kovetden kertilhet sor:

e a 80 ora csoportos szupervizio teljesitése,
o valamint a szupervizor altal készitett és irdsban elfogadd szupervizori birdlat megléte.

A képzésben részt vevo a zarodolgozatot elsdként kozvetleniil sajat szupervizoranak kiildi meg.
A szupervizor a dolgozatot irasban értékeli, és amennyiben azt elfogadasra alkalmasnak tartja,

elkésziti biralatat, melyet képzésben részt vevo részére irdsban atad/megkiild.

Az elfogadott dolgozatot és a szupervizori biralatot ezt kovetden a képzésben részt vevo
nyUjthatja be az IPE Tanulmanyi Bizottsaga részére.

A benyujtas elektronikus Uton, e-mailben torténik, az IPE TB hivatalos e-mail-cimére kiildve.
A benyujtott anyagot egyetlen dokumentumban sziikséges 0sszeallitani, amely tartalmazza:

e azarodolgozatot,
e aszupervizori biralatot,

o valamint valamennyi sziikséges igazolast mellékletként, a dolgozat végéhez csatolva.

A dolgozat kizardlag akkor tekinthetd érvényesen benyujtottnak, ha az adott vizsgaiddszakra
meghatdrozott hatariddig hianytalanul beérkezik.

Dolgozatbeérkezési hataridok:
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- atavaszivigsgdra, mely mdjus honapban keriil megrendezésre: minden év februdr 28-
a

- ag Oszi vigsgdara, mely november honapban keriil megrendezésre: minden év
augusztus 31-e.

A hataridére beérkezett dolgozatok alapjan az IPE Elnoksége felkéri az aktudlis szobeli
vizsgabizottsagi tagjait a vizsga megtartasara. 4 vizsgabizottsag hatdrozza meg a vizsga pontos
helyét és idejét (nap, ora).

A vizsgabizottsag egyik tagja masodbiraloként jar el. A masodbiralé a dolgozatot az IPE
Tanulmanyi Bizottsagatol kapja meg, irdsos biralatot készit, melyet visszakiild az IPE
Tanulmanyi Bizottsdganak email formaban.

A masodbiralatnak tartalmaznia kell:

e adolgozat irdsos értékelését,
e valamint a szobeli vizsgara vonatkozdéan megfogalmazott 2 kérdést.

A masodbiralatot az IPE Tanulmanyi Bizottsaga kiildi meg a képzésben részt vevo szamara két
héttel a szobeli vizsga idopontja elott.

Amennyiben valamelyik biralo elsére nem fogadta el a dolgozatot, feladata, hogy alaposan
ismertesse a dolgozat hianyossagait és azokat az elvarasokat, amiket a képzésben résztvevonek
teljesiteni kell ahhoz, hogy dolgozata megfeleld legyen. A cél, hogy olyan dolgozat sziilessen
a szupervizids folyamat végére, amely tiikr6zi a képzésben résztvevd integrativ szemléletét és
kompetencidinak magas fokat.

Amennyiben a javitds utdn tovabbra sem tartja elfogadasra alkalmasnak a dolgozatot a két
fiiggetlen birdlo koziil az egyik, gy az IPE Tanulmanyi Bizottsdga javaslatara az Elndkség
harmadik biralot kérhet fel.

[1/8. Szébeli esetvédés

2025 oszétol a szupervizor és a masodbiralo altal elfogadott zarodolgozatot szobeli
vizsga keretében az IPE két fobdl allo vizsgabizottsaga elott meg kell védeni. A vizsgabizottsag
elnoket és tagjat az IPE elnoksége kéri fel e feladatra.

Szobeli védésre csak az bocsathato, aki minden eldirt tanulmanyi és onismereti feltételt
teljesitett, a zarodolgozatat az elméleti modul befejezésétol szamitott ot éven beliil benyujtotta,
és a dolgozatat a biralok elfogadtak.

A szobeli esetvédeés évente ket alkalommal, mdjusban és novemberben keriil
megrendezésre szemelyes jelenléttel. A vizsgazot a helyszinrdl és az idopontrol a titkarsag
ertesiti. A szobeli védés sordan a vizsgazo roviden ismerteti a dolgozatat, melyet a birdlo altal
megfogalmazott és az eset kapcsan felmeriilo tovabbi kérdések megbeszélése kovet. A szobeli
veédesrol jegyzokonyv késziil. Lehetséges mindsitések: megfelelt/nem felelt meg. A megfelelt
eredmeény birtokaban a képzésben résztvevo az elozetes képzettségének megfelelo Integrativ
terapeuta ill. az Integrativ pszichoterapeuta cim viselésére jogosult.
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[1/9. Az integrativ mddszerspecifikus képzettség megnevezése

A modszerspecifikus képzést elvégzok alapképzettségekhez kapcsolodd megnevezése €s
a vonatkoz6 kompetencia-kdrok meghatarozasa:

Sikeres vizsga esetén megszerezhet6 cimek:
e Integrativ terapeuta:

Azok az orvosok, fogorvosok, okleveles pszichologusok, klinikai és mentalhigiéniai és
egyéb szakvizsgaval rendelkezd pszichologusok, akik az IPE integrativ terapids képzését
elvégezték, de nem rendelkeznek pszichoterapeuta szakvizsgaval. Ok a megszerzett tudasukat
kizarolag a sajat képzettségiik kompetenciahatarain beliil alkalmazhatjak.

e Integrativ pszichoterapeuta:

Aki klinikai szakpszichologus és/vagy szakorvosi képzettsége utdn a pszichoterapeuta
szakvizsgdt megszerezte, igy a tanultakat o©nalld pszichoterapeutaként hasznélhatja,
engedélyének megfelelden.

Kompetenciak
A gyakorlatorientalt képzés soran megszerzendd kompetenciak:

A modosult tudatdllapot létrehozésa, felhasznalasa ¢s altaldnos jellemzdinek
megismerése.

A fent emlitett modszereknek a kliens 4allapotdhoz, problémajahoz, a terdpias
célkitiizéshez illeszkedd kivalasztasa, alkalmazasa, terdpias folyamatba valo illesztése,
értelmezése, €s mindezek elméleti hatterének modszertiszta elsajatitasa.

Az altalanos pszichoterapias szabdlyszeriiségek, a betegvezetés és a kapcsolatkezelés
behat6 ismerete.

I1l. Az oktatdi cimek

Az FElnokség az aldbbi oktatéi cimeket adomanyozhatja 2023-t6l, integrativ
terapeutdknak és integrativ pszichoterapeutaknak:
1. Sajatélmény oktatd
2. Kiképzd integrativ pszichoterapeuta és szupervizor
3. Elméleti oktato

A szintek ciklus-szerien egymasra éplilnek. A ,,jellt” nem tiintetheti fel magat sehol
sem jeloltként, jeloltsége alatt a szinthez tartozo jogosultsagokat szupervizido mellett SEM
végezheti, hirdetheti.

Az oktatok az Egyesiiletben kozosséget alkotnak, annak jo hirnevét keltik, orokségét
tovabbviszik a mddszer fenntartasanak érdekében.

Az oktatoi cimek elnyerésének és megtartasanak feltétele a folyamatos, érvényes IPE
tagsag ¢s az egyesiileti aktivitas.

Az kinevezéseket a Tanulmanyi Bizottsadg el6terjesztésére az IPE Elndksége hagyja
jova. A cimeket az Elndkség sajat hatokorében visszaveheti.

A mindség biztositasa érdekében a képzések kizarolag az egyesiilet kozponti
iranyitasaval zajlanak. (ez mindenfajta képzésre érvényes? vagy csak az elméleti modulra?)
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A Sajatélmény oktato cim kovetelményei:
1. Ervényes IPE tagsag
2. Pszichiater szakorvos vagy klinikai szakpszichologus szakvizsga vagy
pszichoterapeuta szakvizsga
3. Integrativ terapeuta vagy Integrativ pszichoterapeuta cim
4. Egyesiileti aktivitas:
a. részvétel minimum 2 IPE Konferencian ES
b. minimum 1 tartalom készitése az Integrativ Hirmondoba vagy minimum 1
eldadas vagy workshop tartasa IPE Konferencidn
c. egyéb pl (konferencia)szervezési feladatokban valo részvétel
5. Legalabb két kiképzé integrativ pszichoterapeuta javaslata a sajatélmény oktatd
cim elnyerésére, akik indokoljak, miért tartjdk alkalmasnak a Jeloltet Sajatélmény
oktatasara.
A sajatélmény oktatoi cim sajatélmény oktatdi munkara jogosit fel. A sajatélmény oktatd
az IPE Egyesiilet munkdjat segiti, a kollégak és hallgatok latokorének szélesitésében is részt
vesz. Az IPE felé¢ adminisztracios kotelességeit teljesiti.

A cim az integrativ terapeuta cim megszerzését kovetden nyerhetd el, annak
megpalyazasaval, a feltételek teljesiilése esetén. A cim megtartasanak érdekében az Egyesiileti
aktivitas pontot 5 évente teljesiteni sziikséges, valamint a sajatélmény oktaté 5 év alatt 10
szupervizids alkalmon is részt vesz, melyet IPE szupervizor vezet.

A Kiképz6 integrativ pszichoterapeuta és szupervizor cim kdvetelményei

A cimet csak a Sajatélmény oktatdoi cim megszerzését kovetéen lehet elnyerni. A
Sajatélmény oktatdoi cimhez sziikséges jartassagok nem szamitanak bele a kiképzd és
szupervizor szint elnyerésébe, az 0j szinthez 0j ciklus indul, melynek sordn sziikségesek az
alabbiak:

1. Folyamatos, érvényes IPE tagsag

2. IPE sajatélmény oktatd cim

3. Pszichoterapeuta szakvizsga

4. Integrativ pszichoterapias szakmai tapasztalat: Az integrativ
terapeuta/pszichoterapeuta cim megszerzésétdl eltelt minimum 5 év

5. Csoportvezet6i gyakorlat: 0Osszesen legalabb 2x80 o6ra tanulé szupervizori
gyakorlat:

Hospitdlds minimum 2 kiképzé csoportjaiban. Célja a IPE szupervizori munka
megfigyelése, segitése. A Jelolt a gyakorlatért nem fizet és nem részesiil dijazasban. A vezetd
szupervizorok javasolhatjak a részvétel meghosszabbitasat a cim megszerzéséhez.

6. Egyesiileti aktivitas és tudomanyos munka: a Kiképz6-jelolt ciklus soran:
a. min. 2 IPE Konferencian valo részvétel, ES
b. min. 1 Mesterképzésen valo részvétel ES
c. min. 1 eléadas/workshop tartisa IPE Konferencidn VAGY min. 2
esetbemutatds/cikk az Integrativ Hirmonddban vagy hazai/nemzetkdzi
folydiratban/szakirodalomban.
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7. Legalabb két kiképzd javaslata cim elnyerésére, akik indokoljak, miért tartjak
érdemesnek a Jeloltet egyesiileti kiképzdnek és szupervizornak.

A kiképz6 integrativ pszichoterapeuta és szupervizor cim sajatélmény oktatdoi munka
mellett az IPE képzésben is eldirt 250 6rds 6nismereti munka, valamint szupervizid vezetésére
¢és zarddolgozat biralatara jogosit fel. Az IPE felé¢ az adminisztracios kdtelességeit teljesiti, a
kollégéak és a hallgatok latokorének szélesitésében segiti az egyesiileti munkajat, sajatélmény
oktatd szuperviziot is vallal.

A kiképz0 és szupervizor tevékenysége soran az IPE tagja. A cim a feltételek teljesiilése
esetén megpalyazhatd, amit az IPE elndksége a Tanulmanyi Bizottsdg javaslata alapjan
adomanyozhat és vonhat vissza. A cim megtartdsdnak érdekében az ,,Egyesiileti aktivitas és
tudomanyos munka” pont alatt szerepld tevékenységeket 5 évente teljesiteni sziikséges.

KiképzOk tandcsa: a szupervizorok rendszeres részvételével zajlo talalkozés, melyen az
egyesiileti események és tapasztalatok, valamint a szuperviziok sordn felmeriilt kérdések
megbesz¢lése torténik.

Az Elméleti oktato cim kovetelményei:
1. Folyamatos, érvényes IPE tagsag
2. Kiképzd integrativ pszichoterapeuta és szupervizori cim és megszerzésétol eltelt
legalabb 10 év
3. Integrativ pszichoterapias szakmai tapasztalat: Az integrativ
terapeuta/pszichoterapeuta cim megszerzésétol eltelt min. 10 év
4. Elméleti oktatasi tapasztalat: 240 ora (két teljes elméleti modul) IPE
modszerspecifikus képzésben eltoltott tanuld vezetdi gyakorlat. Célja a hospitalas, az
elméleti oktatoi munka megfigyelése, az oktatds szakmai segitése. A Jelolt a
hospitalasért nem fizet és dijazdsban nem részesiil. A masodik ciklus sordn a jelolt
aktivan részt vesz az oktatasban.
5. Egyesiileti aktivitas és tudomanyos munka: Az Elméleti oktatd-jeldlt ciklus soran
a. min 3 részvétel Konferencian melybdl minimum 2 alkalommal eléadoként
b. min. 3 Mesterképzésen valo részvétel ES
c. min. 2 cikk vagy el6adds hazai vagy nemzetkdzi szakmai folydiratban,
rendezvényen, Integrativ Hirmonddban
6. Legalabb 2 elméleti oktaté javaslata a cim elnyerésére
Az Elméleti oktatdé jogosult az elméleti modul oktatdsdra. A tevékenysége soran
folyamatosan IPE tag, az Egyesiilet ¢letében aktivan részt vesz. A mindség biztositdsa
érdekében a képzések kizardlag az egyesiilet kozponti iranyitdsdval zajlanak. A cim
megtartasanak érdekében az ,,Egyesiileti aktivitds és tudomanyos munka” pont alatt szerepld
tevékenységeket 5 évente teljesiteni sziikséges.

Budapest, 2026. januar 19.
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