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Jelen médositas a szobeli vizsgazas szabalyaival egésziti ki a korabbi Képzési Rendet, valamint
aprobb pontositasokat tartalmaz. A valtozasokat dolt betiivel jelezziik.

A Képzési Rend szabalyai 6sszhangban vannak az egészségiigyre, oktatasra, felnottképzésre
vonatkozd jelenlegi magyar torvényi szabalyozéssal, valamint a Pszichoterapeutdk Etikai
Kodexével, a Pszichologusok Szakmai Etikai Kodexével és az Integrativ Pszichoterapias
Egyesiilet Etikai Kodexével.

. Altaldnos szabalyok

Az Integrativ Pszichoterdpids Egyesiilet (tovabbiakban IPE) Integrativ terapeutikat és
Integrativ pszichoterapeutakat képez.

A képzés modulrendszeri. Az Integrativ terapeuta/Integrativ pszichoterapeuta cim
megszerzéséhez sziikséges az 1., 2., 3., 4., 5- 6s szamu modulok maradéktalan teljesitése.

A képzésbe [épés specidlis feltételei:

a. Minimum orvos, fogorvos, okleveles pszicholdégus diploma, valamint

b. 250 o6ra onismeret (vagy annak folyamata), amelyet kiképz6 pszichoterapeuta
vezetett, egyesiilet kozponti titkdrsaga vagy tanulmanyi bizottsaga altal
igazolva, akkreditalt képzohelytdl.

c. Tovabba olyan gyakorlati munka, ahol kliensekkel dolgozik a jelentkezd, a sajat
kompetenciahatarainak megfelelden.

d. A pszichiater szakvizsgaval vagy klinikai szakpszichologus szakvizsgaval nem
rendelkezOk szamara az integrativ terapeuta cim megszerzéséhez az egyesiilet
altal  szervezett  eldkészitd  szeminarium  ,,Személyiséglélektan  és
pszichopatologia” modul elvégzése sziikséges (kiilon dijazas fejében). Ez nem a
képzésbe lépés feltétele, de az IPE Elnoksége erdsen ajanlja ennek elvégzését a
4-es elméleti modul megkezdése elott.

e. A képzésbe 1épés feltétele az IPE tagsagaba vald belépés, mely a honlapon
keresztiil, elektronikus modon torténik, a https://integrativ.hu/tagsag oldalon a
., Tagsdgra jelentkezni ITT lehet,, az itt széra kattintds utdn megjelend tirlap
kitoltésével, melynek elfogadasarél az Elnokség dont. A tagsag a tagdij
befizetésének beérkezésétdl kezdddik.

Az IPE irasbeli képzési szolgéltatasi szerz0dést kot a kiképzdvel, mely tartalmazza a
kiképz0 jogait és kotelességeit, a mindségbiztositas kovetelményeit.

Az IPE felndttképzési szerzOdést kot a képzésbe 1épdvel. A felndttképzési szerzddés
tartalmazza a képzési egység céljat, modszereit, helyét, idejét, dijat (mely tartalmazza az
oradijakat, a vizsgadijat, adminisztracids és nyilvantartasi koltségeket, az irdsos tananyagok
arat), a hianyzas elfogadhatd meértékét.

A képzésbe 1€p0, a képzési célnak megfeleld feltételek figyelembevételével szabadon
valasztja meg a kiképzdt, akinél adott modulban tanulni szeretne.

www.integrativ.hu


http://www.integrativ.hu/
https://forms.gle/W3Q4GJNqgZjesdQH9

1111 Budapest, Lagymanyosi u. 12. I/3.

Integrativ info@integrativ.hu
PSZICHOTERAPIAS Addszam: 18064041-1-41
EGYESULET Felnéttképzési Nyilvantartasi szam: B/2020/002911

Egy képzési ora idétartama 45 perc.

A képzésbol vald elfogadhatd hianyzas maximuma — a képzési elofeltételi és képzési
szakaszokban kiilon-kiilon — az 6raszdm 10%-a, fliggetleniil a hianyzas indokatol.

Il. A képzés menete

[1/1. 1. modul — Személyiséglélektan és pszichopatoldgia modul

Pszichiater vagy klinikai szakpszichologus szakvizsgdval nem rendelkezOk szamara
sziikséges a Személyiséglélektan és pszichopatologia modul elvégzése €s sikeres vizsga tétele,
vagy barmely egyetemi pszichoterapeuta képzés propedeutika fazisdnak igazolt teljesitése.

11/2. 2. modul = Onismeret modul

Az integrativ terapeuta vagy integrativ pszichoterapeuta cim megszerzéséhez sziikséges
250 ora igazolt, az adott mddszer Kiképzo pszichoterapeutaja altal vezetett, lezart egyéni vagy
csoportos, Onismeret a Pszichoterdpids Tandcs Szovetség altal akkreditalt modszerbol, a
modszerben kiképzo pszichoterapeutanal kell végzeni az onismeretet! (A képzdhelyek listajat a
3. szamu melléklet tartalmazza.) Az onismeret modul az Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet
keretén beliil is elvégezheto. Az IPE kiképzo pszichoterapeutdi hirdetik meg az onismereti
csoportokat honlapunk ,, aktudlis képzéseink” meniipontjaban (https://integrativ.hu/kepzesek-
aktualis). A jelentkezés a képzésben részt vevo feladata!

A 250 orabol legalabb 150 ordat csoportos keretek kozott javasoljuk elvégezni. Ez a modul
elvégezhetd a tobbi modullal parhuzamosan, elottiik, illetve utanuk is (ez esetben kérjiik, hogy
figvelj a zarodolgozat és a képzés befejezésének hataridejére!) Maximum két onismereti
folyamat, modszer fogadhato el a 250 ordban, illetve a 3. modul — Sajatélmény nem szamithato

ebbe bele!

A képzésbe lépés soran erdsen ajanlott, hogy mar legalabb részben teljesitett vagy
folyamatban legyen az onismereti modul.

Fontos: kizarolag Magyarorszdagon pszichoterdpias modszerként akkreditdlt, illetve az
adott modszerben kiképzd pszichoterapeuta vezetésével végzett onismeretet tudjuk elfogadni!
Kérjiik, hogy erre legyetek kiilonos tekintettel az onismereti csoport/vezeto kivalasztasakor!

A kiképzé altal nyujtott tanusitvany Onmagidban nem elegendd! Az adott
modszerspecifikus egyesiilet tanulmanyi bizottsaga, vagy kozponti titkarsaga altal kiallitott
hivatalos igazolast tudjuk elfogadni. (Tovabbi informaciokat a Képzési Rend 3. sz. melléklete
tartalmaz.)

[1/3. 3. modul — Sajatélmény modul

A 20 o6ra sajatélmény tartalmi és technikai feltételei:
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A sajatélmény modul célja a modszer megismerése, minél tobb technika dnmagan valo
megtapasztalasa, ami kdzben dnismereti munka is folyik. Minden 6ra a terapias orat mintazza.
Fontos, hogy a tanult modszerek (KIP, hipnoanalizis, ego-state, NLP, hipnobehavioralis
kezelés, kognitiv vezetés) személyes atélésre, és a megélt élmények terapias feldolgozasra
keriiljenek. A 20 ora végén a sajatélmény oktatd visszajelzést ad a képzésben levé 20 oras
terapids munkajarol, €és ha sziikséges javaslatot tesz a még atdolgozasra varé Onismereti
folyamatokrol.

Az oradij: legaldbb a sajatélmeény oktato pszichoterapias oradija.

A sajatélmény modul 20 kiilon alkalom, az 6rak nem tombositheték. Maximum a 20 6ra
10%-a, azaz két alkalom tarthat6 online keretek kozott, a tobbi személyes jelenléttel folyik.

Az IPE sajatélmény oktatdi jogosultak a 20 6ra sajatélmény nyudjtasara. Felelések a modul
lebonyolitasaért, kiilon szerzédés alapjan szervezik és bonyolitjak azt.

A 3. modul — Sajatélmény modul szervezésérol a képzésben részt vevo onalloan
gondoskodik, onalloan jelentkezik az altala valasztott sajatélmény oktato honlapunkon szereplo
elérhetéségein. A modul teljesitését a Tanulmanyi Elérehaladdsi Iv nyomtatvinyon nevével és
alairasaval igazolja az IPE sajatélmény oktatoja.

Az elsé harom modult célszerli a 4. modul - Elméleti modul megkezdése elétt elkezdeni,
de egymassal és a 4. modul - elméleti modullal parhuzamosan is végezhetok.

I1/4. 4. modul — Elméleti modul

A 120 o6ras elméleti modul 40 ora csoportos sajatélménybdl, 20 ora elméleti
szemindriumbdl, és 60 o6ra modszerdemonstraciobol all, mely videdbemutatdssal és/vagy
egyéni jelentkezOk segitségével torténd €16 demonstracidval torténik.

A 120 6ras elméleti modul tartalma, részletes tematikaja:

Pszichoterapias alapok 10 ora elméleti eldadas
Relaxécid €s modosult tudatallapot 20 ora elmélet és sajatélmény
NLP és hipnobehavior technikék 30 ora elmélet és sajatélmény
Ego-state ¢és hipnoanalitikus technikak 20 6ra elmélet €s sajatélmény
Katatim Imaginativ Pszichoterapia 30 ora elmélet és sajatélmény
Integrativ modszer kombinaciok: 10 ora elmélet és sajatélmény
Osszesen 120 ora elmélet és sajatélmeny

A tanulast a képzésben résztvevok rendelkezésére bocsatott irasos tananyag, esetleirasok,
valamint video (integrativ pszichoterapias felvétel), csoportos imaginacio és alkalmi bemutatés
segiti.

Az elméleti modul kimeneti kovetelményei: a 120 ora elméleti modul folyaman a
képzésben résztvevoknek 3 rovid irasbeli beszamolot kell irniuk, melyben a tanultak gyakorlati
alkalmazasardl szdmolnak be.

[1/5. 5. modul — Szupervizié modul
A 80 oras csoportos szupervizio tartalmi és technikai feltételei:
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A kotelezd 80 6ras csoportos szupervizid lehetdség szerint zart csoportban torténik, és
lehetdleg 5 6ranal nem hosszabb egy-egy csoportos alkalom. Eleinte nagyobb hangstlyt kapnak
a technikai, diagnosztikus problémak, a pszichoterapias keretek atbeszélése, de a szuperviziod
masodik felében egyre tobb Onismereti elem (nem kritika) megjelenése elvart a szupervizios
munkéban. A szupervizor segiti a szupervizids folyamatban a szakvizsga szintii zaroédolgozat
megirasat is.

A zarodolgozat szupervizor altali elfogaddsa utan tekinthetd befejezettnek a 80 oras
csoportos szupervizid. Amig a képzésben résztvevo dolgozatat a szupervizor nem fogadja el, a
szupervizio nem teljesitett (annak oraszamatol fiiggetleniil).

A szupervizor meghosszabbithatja a 80 6ras szuperviziot, ha ennek sziikségét 1atja, és ezt
a képzésben résztvevovel személyesen megbeszEli. A képzésben résztvevonek legalabb 3 esetet
kell elfogadhatéan bemutatnia a szupervizid folyamataban. A szupervizornak visszajelzést kell
adnia az esetismertetésekrol minden alkalommal, és kikérni errdl a csoporttagok véleményét is.

A csoportos szupervizid oradija a szupervizor mindenkori pszichoterépias dradijanak
kétszerese, mely a csoporttagok kozott egyenld ardnyban oszlik el, melyet hianyzas esetén is
meg kell fizetni.

Kizarolag az IPE szupervizorai jogosultak az Integrativ terapeuta és Integrativ
pszichoterapeuta képzés részét képezd szuperviziot nyudjtani. Felelések a modul
lebonyolitasaért, kiilon szerz6dés alapjan szervezik €s bonyolitjak azt. A képzésben résztvevo
onalloan szervezi a honlapon meghirdetett szupervizios csoportokra torténd jelentkezést.
Teljesitésének igazolasat az IPE kiképzo szupervizora alairasaval igazolja a Tanulmanyi
El6rehaladasi fven.

[1/6. A vizsgdra bocsatas feltételei

Mind az Integrativ pszichoterapeuta, mind az Integrativ terapeuta cimet szerzok a képzés
végeén zardvizsgat tesznek, melynek modja egy zarédolgozat beaddsa és pozitiv elbiraldsa utin
annak szobeli megvédése. A zarddolgozat kidolgozdsédban és terjedelmében hasonld a
pszichoterapias szakvizsga dolgozatahoz. A kovetelmények részletes ismertetését jelen képzési
rend 2.szam® melléklete tartalmazza. A zar6dolgozatot a képzésben résztvevd szupervizora €s
egy fiiggetlen biralé (aki az IPE kiképzdje) irdsos véleményben értékeli.

A zarddolgozat beadasahoz sziikséges, hogy a képzésben résztvevd a képzés Osszes
feltételének eleget tegyen, az elméleti modul utolsé napjatol szamitott 5 éven beliil és befizesse
a 40.000 Ft vizsgadijat. A szakmai feltételek teljesitése a Tanulmanyi Elérehaladasi fven
igazolhato, melyet a zarodolgozat végere kell beilleszteni.

A Tanulmanyi Eldrehaladasi fvén a 120 6ras elméleti képzés elvégzése és az eldirt
feladatok teljesitése utan a képzésben résztvevo az IPE elméleti oktatdjatol igazolast kap.
Ugyanezen a Tanulmdnyi Eldrehaladdsi Iven igazolja a szupervizor és a sajatélmény oktatd a
80 ora csoportos szupervizid és kovetelményeinek, valamint a 20 6ra sajatélmény teljesitését.
A képzésben résztvevo feladata, hogy az igazolast a megfeleld kiképzo oktatokkal kitdltesse,
majd a zarddolgozathoz (a dolgozat végére) csatolja és az IPE Tanulmanyi Bizottsagahoz egy
dokumentumban eljuttassa a tanulmanyi@integrativ.hu email cimre tortend elkiildésével. Ez a
Tanulményi ElSrehaladasi {v a szupervizio, illetve a sajatélmény kiils§ szervezet szdmara
torténd igazolasara nem alkalmas, csak egyesiileti bels6 hasznalatra vald! Akinek kiilso
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crer

szupervizoratdl, kiképzdjétol, sajatélmény oktatojatol.

11/7. [rasbeli vélemények

Szakvizsga szintii eset birdlata: a titkarsag kiildi ki az esettanulmanyt az elsé biralonak,
aki mindig a szupervizor. A szupervizor, majd ezutan a masodbiralo a véleményét irasban
rogziti, amit a képzésben résztvevo a titkarsagtol megkap. A masodbiralo véleménye ketto, az
esettel kapcsolatos kérdést is tartalmaz. A dolgozat a 2. szamu mellékletben leirt strukturdaban
keriiljon beadasra. Amennyiben valamelyik biralo elsore nem fogadta el a dolgozatot, feladata,
hogy alaposan ismertesse a dolgozat hianyossagait és azokat az elvardsokat, amiket a
képzésben résztvevonek teljesiteni kell ahhoz, hogy dolgozata megfeleld legyen. A cél, hogy
olyan dolgozat sziilessen a szupervizios folyamat végere, amely tiikrézi a képzésben résztvevo
integrativ szemlétét és kompetenciainak magas fokat. Amennyiben a javitas utdan tovabbra sem
tartja elfogadasra alkalmasnak a dolgozatot a két fiiggetlen biralo koziil az egyik, ugy az IPE
Tanulmanyi Bizottsaga javaslatara az Elnékség harmadik biralot ker fel.

[1/8. Szdbeli esetvédés

2025 oszeétol a szupervizor és a masodbiradlo altal elfogadott zarodolgozatot szobeli vizsga
keretében az Egyesiilet két fobol allo vizsgabizottsaga elott meg kell védeni. A vizsgabizottsag
elnoket és tagjat az IPE elnoksége keri fel e feladatra.

Szobeli védeésre csak az bocsathato, aki minden eléirt tanulmanyi és onismereti feltételt
teljesitett, a zarodolgozatat az elméleti modul befejezésétol szamitott 6t éven beliil benyujtotta,
és a dolgozatat a biralok elfogadtak.

A szobeli esetvédes évente két alkalommal, mdjusban és novemberben keriil
megrendezésre személyes jelenléttel. A vizsgdzot a helyszinrdl és az idopontrdl a titkarsag
értesiti. A szobeli védés sordan a vizsgazo roviden ismerteti a dolgozatat, melyet a biralo altal
megfogalmazott és az eset kapcsan felmeriilo tovabbi kérdések megbeszélése kovet. A szobeli
védeésrol jegyzokonyv késziil. Lehetséges mindsitések: megfelelt/nem felelt meg. A megfelelt
eredmeény birtokaban a képzésben résztvevo az Integrativ terapeuta ill. az Integrativ
pszichoterapeuta cim viselésére jogosullt.

[1/9. Az integrativ modszerspecifikus képzettség megnevezése

A mddszerspecifikus képzést elvégzdk alapképzettségekhez kapcsolddd megnevezése és a
vonatkoz6 kompetencia-korok meghatarozasa.

Sikeres vizsga esetén megszerezheto cimek:
Integrativ terapeuta:
Azok az orvosok, fogorvosok, okleveles pszichologusok, klinikai és mentalhigiéniai €s egyéb

szakvizsgaval rendelkezd pszichologusok, akik az integrativ terdpias képzést elvégezték, de
nem jarnak pszichoterapeuta szakképzésbe, illetve nem rendelkeznek pszichoterapeuta
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szakvizsgaval. Ok a megszerzett tudasukat kizarélag a sajat szakmajuk kompetenciahatarain
beliil alkalmazhatjak, azaz integrativ terapias tevékenységre jogosult.

Integrativ pszichoterapeuta:

Aki klinikai szakpszichologus és/vagy szakorvosi képzettsége utan a pszichoterapeuta
szakvizsgat megszerezte, igy a tanultakat o©nallo pszichoterapeutaként hasznalhatja,
engedélyének megfelelden.

Kompetenciak

A gyakorlatorientalt képzés soran megszerzendé kompetenciak:

A modosult tudatallapot létrehozasa, felhasznalasa és altalanos jellemzodinek
megismerése.

A fent emlitett modszereknek a kliens allapotdhoz, probléméjdhoz, a terdpias célkitlizéshez
illeszkedd kivalasztasa, alkalmazasa, terapids folyamatba val¢ illesztése, és mindezek elméleti
hatterének modszertiszta elsajatitasa.

Az altalanos pszichoterapids szabalyszeriiségek, a betegvezetés €és a kapcsolatkezelés behatod
ismerete.

IIl. Az oktatdi cimek

Az Elnokség az aldbbi oktatéi cimeket adomanyozhatja 2023-t6l, integrativ
terapeutaknak ¢€s integrativ pszichoterapeutaknak:
1. Sajatélmény oktatod
2. Kiképzd integrativ pszichoterapeuta és szupervizor
3. Elméleti oktato

A szintek ciklus-szerlien egymasra épiilnek. A ,,jelolt” nem tiintetheti fel magat sehol
sem jeloltként, jelltsége alatt a szinthez tartozd jogosultsagokat szupervizid mellett SEM
végezheti, hirdetheti.

Az oktatok az Egyesiiletben k6zosséget alkotnak, annak jo hirnevét keltik, 6rokségét
tovabbviszik a modszer fenntartasanak érdekében.

Az oktatoi cimek elnyerésének és megtartasanak feltétele a folyamatos, érvényes IPE
tagsag €s az egyesiileti aktivitas.

Az kinevezéseket a Tanulményi Bizottsadg eldterjesztésére az IPE Elndksége hagyja
jova. A cimeket az Elnokség sajat hatokorében visszaveheti.

A mindség biztositdsa ¢érdekében a képzések kizardlag az egyesiilet kdézponti
iranyitasaval zajlanak.

A Sajatélmény oktaté cim kovetelményei:
1. Ervényes IPE tagsag
2. Pszichiater szakorvos vagy klinikai szakpszicholégus szakvizsga vagy
pszichoterapeuta szakvizsga
3. Integrativ terapeuta vagy Integrativ pszichoterapeuta cim
4. Egyesiileti aktivitas:
a. részvétel minimum 2 IPE Konferencian ES
b. minimum 1 tartalom készitése az Integrativ Hirmonddba vagy minimum 1
eldadas vagy workshop tartasa IPE Konferencian
c. egyéb pl (konferencia)szervezési feladatokban valo részvétel
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5. Legalabb két kiképzé integrativ pszichoterapeuta javaslata a sajatélmény oktatod
cim elnyerésére, akik indokoljak, miért tartjak alkalmasnak a Jeloltet Sajatélmény
oktatdsara.

A sajatélmény oktatoi cim sajatélmény oktatéi munkdra jogosit fel. A sajatélmény
oktatd az Egyesiilet munkdjat segiti, a kollégak és hallgatok latokdrének szélesitésében is részt
vesz. Az IPE felé adminisztracios kotelességeit teljesiti.

A cim az integrativ terapeuta cim megszerzését kovetden nyerhetd el, annak
megpalyazasaval, a feltételek teljesiilése esetén. A cim megtartdsdnak érdekében az Egyesiileti
aktivitds pontot 5 évente teljesiteni sziikséges, valamint a SEO 5 év alatt 10 szupervizios
alkalmon is részt vesz, melyet IPE szupervizor vezet.

A Kiképzd integrativ pszichoterapeuta és szupervizor cim kovetelményei
A cimet csak Sajatélmény oktatoi cim megszerzését kovetden lehet elnyerni. A Sajatélmény
oktat6éi cimhez sziikséges jartassagok nem szamitanak bele a kiképzd €s szupervizor szint
elnyerésébe, az 0j szinthez 0j ciklus indul mely soran sziikségesek az aldbbiak:
1. Folyamatos, érvényes IPE tagsag
2. IPE sajatélmény oktatod cim
3. Pszichoterapeuta szakvizsga
4. Integrativ pszichoterapias szakmai tapasztalat: Az integrativ
terapeuta/pszichoterapeuta cim megszerzésétdl eltelt minimum 5 év
5. Csoportvezetdi gyakorlat: Osszesen legalabb 2x80 éra tanulé szupervizori
gyakorlat:

Hospitalds minimum 2 kiképz0 csoportjaiban. Célja a IPE szupervizori munka
megfigyelése, segitése. A Jelolt a gyakorlatért nem fizet és nem részesiil dijazasban. A vezetd
szupervizorok javasolhatjak a segédoktator munka meghosszabbitasat a cim megszerzéséhez.

6. Egyesiileti aktivitas és tudomanyos munka: a Kiképzd-jeldlt ciklus sordn:
a. min. 2 IPE Konferencian valo részvétel, ES
b. min. 1 Mesterképzésen valo részvétel ES
c. min. 1 eléadds/workshop tartdsa IPE Konferencian VAGY min. 2
esetbemutatas/cikk az Integrativ Hirmonddoban vagy hazai/nemzetkozi
folyoiratban/szakirodalomban.
7. Legalabb két kiképzo javaslata cim elnyerésére, akik indokoljak, miért tartjak
érdemesnek a Jeloltet egyesiileti kiképzonek és szupervizornak.

A kiképzé integrativ pszichoterapeuta és szupervizor cim sajatélmény oktat6i munka mellett az
IPE képzésben is eldirt 250 6ras Onismereti munka, valamint szupervizido vezetésére ¢és
zarodolgozat birdlatara jogosit fel. Az IPE felé az adminisztracios kotelességeit teljesiti, a
kollégak és a hallgatok latokorének szélesitésében segiti az Egyesiileti munkéjat, SEO
szuperviziot is vallal.

A kiképzd és szupervizor tevékenysége soran az IPE tagja. A cim a feltételek teljesiilése esetén
megpalyazhatd, amit az Egyesiilet elnoksége a tanulmanyi bizottsag javaslata alapjan
adomanyozhat és vonhat vissza. A cim megtartasdnak érdekében az , Egyesiileti aktivitas €s
tudomanyos munka” pont alatt szerepld tevékenységeket 5 évente teljesiteni sziikséges.
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KiképzOk tandcsa: szupervizoroknak rendszeres részvétel, melyen a tapasztalatok
megbeszélése és a szuperviziok anyaganak, témajanak 6sszehangolasa torténik.

Az Elméleti oktato cim kovetelményei:
1. Folyamatos, érvényes IPE tagsag
2. Kiképz6 integrativ pszichoterapeuta €s szupervizori cim ¢és megszerzésétol eltelt
legalabb 10 év
3. Integrativ pszichoterapias szakmai tapasztalat: Az integrativ
terapeuta/pszichoterapeuta cim megszerzésétol eltelt min. 10 év
4. Elméleti oktatasi tapasztalat: 240 ora (két teljes elméleti modul) IPE
moddszerspecifikus képzésben eltoltott tanuld vezetdi gyakorlat. Célja a hospitalas, az
elméleti oktatdoi munka megfigyelése, az oktatds szakmai segitése. A Jeldlt a
hospitalasért nem fizet és dijazasban nem részesiil. A masodik ciklus soran a jelolt
aktivan részt vesz az oktatasban.
5. Egyesiileti aktivitas és tudomanyos munka: Az Elméleti oktato-jelolt ciklus soran
a. min 3 részvétel Konferencian melybdl minimum 2 alkalommal el6addként
b. min. 3 Mesterképzésen valo részvétel ES
c. min. 2 cikk vagy eldadds hazai vagy nemzetk6zi szakmai folyoiratban,
rendezvényen, Integrativ Hirmondoban
6. Legalabb 2 elméleti oktato javaslata a cim elnyerésére

Az Elméleti oktato jogosult az elméleti modul oktatdsara. A tevékenysége soran folyamatosan
IPE tag, az Egyesiilet életében aktivan részt vesz. A mindség biztositasa érdekében a képzések
kizarolag az egyesiilet kdzponti iranyitasaval zajlanak. A cim megtartdsanak érdekében az
,Egyesiileti aktivitas €s tudomanyos munka” pont alatt szerepld tevékenységeket 5 évente
teljesiteni sziikséges.

Budapest, 2023. januar
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1. szdmu melléklet

Tanulményi El6rehaladasi Iv
Igazolom, hOogy ...c.oiiiiiii az Integrativ
Pszichoterapias Egyesiilet 120 o6ras integrativ pszichoterapeuta/integrativ terapeuta'

modszerspecifikus képzésének elméleti moduljat teljesitette €s errdl sikeresen vizsgat tett.

Kelt: oo,

Kiképz6 neve alairdsa

Hérom terapids esetleirasat irasban teljesitette és szupervizio soran sikeresen bemutatta. A
80 oOras csoportos szuperviziot teljesitette.

Kelt: oo,

Szupervizor neve alairasa

Igazolom, hogy a 20 ora sajatélmény teljesitette.

Sajatélmény oktatd neve alairasa

"' megfeleld rész alahtizando
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2. szamu melléklet

A zarédolgozat formai és tartalmi kovetelményei

Az anonimitas teljesiilése érdekében a dolgozatban nem szerepelhetnek konkrét kezelési
idépontok, helyszinek, a paciens/kliens személyes adatai, neveket, helyszineket, minden egyéb
mas azonositasra alkalmas adatot maszkolni sziikséges.

Formai kdvetelmények:

- Times New Roman betlitipus, 12-es betlinagysag, 1,5 sortavolsag
- A zéarodolgozat torzsszovegének terjedelme minimum 30, maximum 45 oldal. A
torzsszovegbe nem tartozik bele a tartalomjegyzék, a személyes bevezetd, az

irodalomjegyz€k, a kdszonetnyilvanitas és a mellékletek.

- A dolgozat felépitése:

- Cimoldal: a jelolt neve, a dolgozat cime, elméleti kiképzdjének, sajatélmény
oktatojanak és szupervizoranak a neve és a dolgozat megirasanak éve szerepeljen rajta.
(Lasd a mintan, alul.)

- Rovid személyes bemutatkozas

- Tartalomjegyzék

- Absztrakt (az eset rovid osszefoglaldasa, maximum fél-egy oldal terjedelemben)

- Elméleti attekintés

- Az esettanulmany, tartalmi egységekre tagolt moddon. (A tartalomjegyzékben
szerepeljenek a fejezetcimek!)

- Irodalomjegyzék

- Az Onismeret igazoldsa

- Az oktatok altal alairt Tanulmanyi Elérehaladasi Iv

- Az l-es (pszichopatoldégia) modul elvégzésének igazoldsa (akik szaméra ez

kovetelmény)
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INTEGRATIV PSZICHOTERAPIAS EGYESULET

INTEGRATIV (PSZICHO) TERAPEUTA KEPZES

. DOLGOZAT CIME™

ZARODOLGOZAT

Elméleti oktats: Minta Andrds
Ssajtélmény oktats: Elmény Otts
Szupervizor: Szuper Virdg
Készitette: Készits Hallgato
Legmagasabb végzettsége
2021

Tartalmi szempontok:

A zarddolgozatban személyes jelenléttel torténd terapias folyamat keriilhet bemutatasra.
Teljes egészében online keretek kozott zajlo terdpias folyamat nem elfogadhatdo. Amennyiben
online terdpias szakasz valt sziikségessé, sziikséges annak indoklasa, ill. az online terdpia
specifikumainak bemutatasa sziikséges.

1. Személyes bemutatkozas, bevezetd: a hallgatdé néhany sorban mutatkozzon be, hol
dolgozik, milyen pozicidoban, mi a végzettsége, milyen moddszerekben képzddott.
Néhany mondatban foglalja 6ssze, hogy szdmara mit jelent az integrativ modszer.
Terjedelme maximalisan 1 oldal.

2. Absztrakt: Az eset rovid dsszefoglalasa: kivel, milyen idotartamban, milyen
probléemak/diagnozis miatt, milyen terapidas céllal, mely modszerekkel, milyen
eredménnyel dolgozott a Jelolt (amennyiben egyaltalan sziikséges ez a részletezés).
Terjedelme maximum fél-egy oldal.

3. Elméleti attekintés: mely tartalmazza az adott korképhez vagy terapias probléméhoz
kapcsolddd szakirodalmi attekintést. A szakirodalmi forrdsokra a szovegben
hivatkozni kell és fel kell dket tiintetni az Irodalomjegyzékben. Terjedelme 5-10
oldal, de a torzsszoveg egynegyedét nem haladhatja meg.
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4. Szakemberhez keriilés koriilményei, indoka. A paciens/kliens bemutatasa, elsd
interju, elsé benyomasok, jelen panaszok. A terdpia kontextusdnak megjelenitése,
anamnézis. Az elso interju és a benyomasaink 0sszefoglalasa.

5. Diagnézis, differencidldiagnézis, a személyiség szinvonala — minden esetben
sziikséges!!!

6. Terapias terv, cél, szerzddés, alkalmassag, modszervalasztds, a modszervalasztas
indoklasa

7. A terapias folyamat ismertetése. Ennek sordn a mddszertani jartassdg bemutatasa:
modosult tudatdllapot 1étrehozésa, az egyes integrativ mddszerek, technikdk
hasznalatanak bemutatdsa. Sz6 szerint jegyzOkonyvezett iilésrészlet(ek) is
szerepeljenek a dolgozatban.

8. A terapias folyamat lezarasa. Ha még nem lezart folyamat: az eddig elért eredmények
0sszegzése, a jelen helyzet bemutatasa, tovabbi terapias terv, célok.

9. Osszefoglalas: a terapia eredményei, terapias hatotényezok, reflexiok a folyamatra.

Javaslatok a pszichoterdpias esettanulmany elkészitéséhez.

Osszeallitotta: Dr. Daubner Béla

A pszichoterapids esetleirasnak tartalmaznia kell az egyediben az altalanosithatot és
eleget kell tenni a Balint Mihaly altal megfogalmazott pszichologiai rekonstrualhatosag
elvének. Ez azt jelenti, hogy az eset referalasakor a referatumot hallgatok vagy az esetet olvasok
szamara lehetové kell tenni azt, hogy a referalt paciens mintegy ,,megjelenjen eldttiik”, azaz az
eset pszichologiailag rekonstrualhatova valjon a tiinet kialakuldsa, a betegséglefolyas ¢s a
terapia ismertetett mozzanatain keresztiil. Ennek az a kovetkezménye, hogy az eset bemutatasa
mindig egy adott pszicholdgiai rendszerben, mint kontextusban torténik. Az eset bemutatonak
jogaban 4ll a kontextus megvalasztasa. Ez azt implikalja, hogy az eset olvasoinak, hallgatdinak
¢s birdloinak e kontextust el kell fogadniuk, és minden észrevételiik csak akkor relevans, ha ezt
a valasztott kontextus keretein belill teszik.

Elméleti bevezeto

Az adott korképhez vagy terapids problémahoz kapcsolodoé szakirodalmi attekintés. Az
integrativ szemlélet tiikr6zddése a jelolt altal valasztott elméleti keretrendszerben.

A kontaktus létrejotte

Hogyan jelentkezett a paciens, ki ajanlotta és miért a terapeutat? Mit tud és honnan a
beteg a terapeutar6l? A terapeuta fantazidja a betegrél. Ha valamiért fontos, miért? Kire
emlékezteti a terapeutdt a beteg? A bejelentkezés modja. Ha telefonon, a telefonhivas
koriilményei. a beteg hangja, stilusa, hangszine stb. A 1étrejott attételi érzések.

Az elso realis kontaktus

A péciens pontos megfigyelése. Az impressziok pontos leirdsa, amiket a paciens a

crer
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alak, 6ltozkodés, mimika, visszafogott vagy tapado viselkedés stb.). Miért jott hozzank? A p. a
terapeutat hogyan valasztotta? Ki ajanlotta? Volt-e mar terapiaban, kinél, ott hogyan alakult?
Miért nem folytatta ott? A szimptomak nagyon alapos, preciz felvétele /ha kell megszakitani az
aradatot/. Mi(k) a panasz(ok)? Spontan mondja vagy a terapeuta kérdéseire? Midta? Milyen
koriilmények kozott? Milyen variacioban? Mi fokozza? Mi mulasztja el? Mikor volt el6szor?
Milyen koriilmények kozott? Hogyan kezelték? Hogyan reagalt a kornyezete? Milyen elényodk
voltak beldle? Milyen hatranyokat okoz? Hol, kinél latott hasonl6t? Mit szeretne, mit var a
terapiatol?

Az els6 ora végén kérdezziik meg a p.-t0l: Hogyan érezte magat? Milyen a meglatasa-
tudunk-e egyiitt dolgozni? Milyen a benyomasa a terapeutarol? (Tudom, hogy ez egy nehéz
kérdés, de milyen a benyomadsa rélam?)

A pszichoterapidba keriilés énrészessége vagy milyen pressziok hatottak?
(szenvedésnyomas)

A terapias feltételek pontos kozlése. Terapids kontraktus pontos leirdsa (harom alkalom
ideiglenesen €s késObb a végleges stb.) Gondolja 4t még egyszer €s legkdzelebb visszatériink a
részletekre stb.

Az els6 oran szerencsés megkérdezni: Eldontotte mar, hogy egylitt dolgozunk? Héany o6ra
kell hozza maga szerint, hogy segitségemmel meggyogyuljon? Hogyan tudna elképzelni, hogy
meggyogyult? Mirdl venné észre, hogy mar meggyogyult stb... (az olyan altalanos valaszok,
hogy jobban legyek nem valaszok, meta kérdéseket haszndlhatunk) Mit hajlandé vallalni
gyogyulasa érdekébe? (pl. fobias betegnél napi két ora gyakorlas) stb...

A terapias szerzodés pontos leirasa.

Mennyi id6 kell kb? Fizetési mod. Mikor, hogyan lehet lemondani az 6rat? Mikor lehet
befejezni a terapiat? (barmikor befejezheti a terapiat, de a bejelentés utdn még 1-3-5 alkalom,
hogy megbesz¢ljiik mi is tortént a terapia alatt stb.) A varhato attételes jelenségek, kornyezeti
hatésok, csaladi varhato reakciok bejosldsa stb... Onéletrajz kérése. Vazlatok, emlékeztetdk
irasa, rajzolas, alomnaplo stb.

A paciens keltette emodciok a terapeutaban. A péciens attételes ajanlasai az elso
beszélgetésben és a terapeuta reakcioi. Viszontattételi jelenségek. Belsd értelmezés. stb... Mit
gondolok a beteg igényeirdl? Miben tudok neki segiteni? Kire emlékeztet? Mi jutott kozben az
eszembe? Pontosan hol éreztem viszont attételes €rzést? Mit mutattam meg ebbdl?

Benyomasok osszesitése

Milyen a személyisége? Van-e alapzavara? személyiség struktira - hy, kényszeres, sch,
borderline, narcisztikus stb....Erett, éretlen. Miért veszem terapidba? Miért vélasztottam az
adott pszichoterapias technikat vagy modszert. Miért nem mast valasztottam?

Ha mélypszicholdgiai anamnézist hasznaltam annak leirasa. Aktualitdsbol indulni, a tobbi
adatot a terdpia kozben gyljteni és késobb tudatosan Osszerakni a mélypszichologiai
anamnézist és diagnozist.

Anamnézis:

Eletfolyam, csaladfa, sziilok helyzete a sziiletésnél, kivant, nem kivant vagy masnak vért
gyerek. Terhesség. Sziilés. Kisgyermekkor. Hanyadik gyerek. Korai emlékek. Milyennek élte
meg sziileit, tdgabb csaladjat. Testvéreivel vald viszony. Tagabb csalad. Nagysziilokkel valo
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kapcsolat. csaladi 1égkor, érzelmek megjelenése a kapcsolatokban, kozelség - tavolsag, testi
érintés, szexualitas a sziiloknél, sziil6k szeretet megnyilvanuldsai egymas kozt, a gyerekek
beleszolhattak-e a dolgokba stb...

Személyiségfejlodés fontosabb allomasai: fontos események, iskola, képzés, tarsasdgba
val6 beilleszkedés, szex felébredése, elsd partner, mikor, hogyan, milyen koriilmények kozott,
partnerek milyenek voltak, van-e ko6z0s vondsuk, hogyan zajlottak és fejezddtek be a
kapcsolatok stb...

Jelen helyzet:

Mostani helyzetig. életkoriilmények, partner, 6njellemzés, erds €s gyenge oldalai, partner
jellemzése.

Elvarasai: munkahelyen, partnertdl, ¢életkoriillményektdl, mivel elégedett, min
valtoztatna, van-e elképzelése hogyan, probalta-e mar elérni a valtoztatdsokat

A péciens szimptomatologidja keresztmetszeti képben - az aktualis szimptomak leirasa, a
tiinetek és azok jelentésének bemutatasa. A paciens szimptomatologidja hosszmetszeti képben,
az ¢élettorténeti adatok tiikrében: Az tiinetek elézményei és az Gsszefiiggések feltarasa, hogy
miért itt és most jelentek meg.

Diagnosztikus folyamat osszegzése, diagnozis, személyiségszerkezet:

Osszegezni: tiinetek, alaptermészet, személyiség érettsége. Elharitdsi mechanizmusok
formai, mikor melyik a jellemz6. Milyen panasszal jott. Milyen alapstruktaraval.

Pszichodiagnosztika és differencidldiagnosztika. Valamilyen diagnosztikus rendszerben
(DSM vagy BNO) levezetett diagnozis. A sziikséges differencial diagndzis gondolatmenetének
bemutatasa.

Terapias cél meghatarozasa

A dontés indoklasa. (pl. Az alapzavart csak annyiban érintjiik a 20 6ras terapia alatt
amennyire elkeriilhetetlen stb.)

Terapias terv:

A vélasztott pszichoterapias modszer indikaldsa, alternativ modszerek lehetdségei.
Milyen elméleti szempontok vezetik a jeldltet abban a dontésében, hogy integrativ szeml¢letben
dolgozzon?A pszi- choterdpids modszer vélasztasanak indokldsa a paciens oldalarol és a
terapeuta oldalarol. (terapeuta képzettsége) A lehetdségek figyelembevétele (osztaly,
ambulancia, maganrendelés stb.) A betegnek a valasztott terapias mddszerre adott reakcidja.

A terapias iilések folvamata a terapias terv szerint

A modosult dllapot létrehozasa

Milyen technika(ka)t alkalmaz a jelolt a modosult tudatdllapot 1étrehozasara? Hogyan
illeszkedik ez az adott probléma jellegéhez ill. a paciens igényeihez?

Az egves 6rak dokumenticiéja. Az egymasra épiilés bemutatisa. Attételes jelenségek
bemutatdsa. A terdpias vonalvezetés bemutatisa. A torténések értelmezése a terapia
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hosszmetszetében. Projektiv identifikacio, atviteli jelenségek. Kiilsd valtozasok. A terapias
kapcsolat valtozésa. A csalad reakcioi. Varatlan elérevivd és hatrahuzd jelenségek.
Ellenallasok, indulat-attételes viszonyulasok és valtasok a terapia soran. A paciens tipikus
ellenallasainak felismerése és kezelésének modozatai.

A terapia szempontjabdl relevans iilés vagy iilések bemutatasa:

Annak az iilésnek, amely a terdpia egésze szempontjabol forduldpontot jelentett, vagy
mobdszertani vagy elméleti szempontbdl kiemelendd, jegyzokonyvszerli (szd szerinti)
bemutatdsa. Célja a valasztott modszer eszkoztaranak ¢€s a terapeuta modszertani
¢rettségének bemutatasa, valamint a paciens viselkedésének finomszemcsés elemzése. A
kiemelt iilés elhelyezése az egész terapias folyamatban.

A modszerkombinacio megijelenése a gyakorlatban

A terépias folyamat soran milyen technikakat/ technikdk kombinécidjat alkalmazta a jelolt
¢s ezek miképpen illeszkednek az integrativ szemlélethez?

Szupervizio igénybevétele a terapias munka soran

"o

A terapias folyamat soran tortént szupervizio részletezése (idozitése, célja, hatékonysaga).

Befejezés:

A terapia befejezése a terapeuta javaslatara, a terapids tervnek megfelelden vagy nem
megfelelden tortént, vagy a paciens kérte. Ha a paciens kérte, mivel indokolta. Indoklasanak
értelmezése, hogyan hatott a terapeutara a kérés. Erett volt-e a paciens a bucsura. A lezaras
(gyadszmunka) torténései. A terapia atbeszélése. Hogyan fejlédott a kapcsolat. Milyen
terapias attételi szintek voltak a terapia soran. (anyai, apai, barati, autoritas, rivalizacio, szex
csabitasok a terdpia alatt. stb.) Az atbesz¢l€s alatt a beteg reakcidi. Mi lesz, ha a péciens és
a terapeuta talalkoznak szocialis helyzetben, mit gondol errdl a péciens. A terapia nem
akkor fejezddik be, amikor lezartuk, hanem még tovabb miikodik. Folytathato-e a terapia a
paciens ¢€s a terapeuta szamara. Hogyan valtozott a terapeuta képe (idealizalt) a paciensben
és hol tart most. Mi az, ami a paciens szerint pozitiv volt a terapiaban és mi az, ami segitette?
Mi az, ami gatolta, negativ volt és mi az, amit a paciens szerint masképpen kellett volna
csinalni.

A terapia osszefoglalasa és a gyogvulasi folvamat rekonstrukcioja:

A tiineti kép valtozasai és annak a terapids folyamattal vald Osszefiiggései. A célt elértiik-
e? Egyezik-e a véleményem a pacienssel vagy mik az eltérések és mi ennek az oka. Bevalt-
e a hipotézisem. Ha nem valt be, miért? Ha valtoztattam a nézetemet, mikor és miért? Ha
valtoztattam a terapias tartasomat és taktikdmat vagy modszert valtottam, miért?

A paciens életvezetésében, szocialis szerepeiben vald funkcionaldsa Osszefiiggésben a
terapiaval.

Az eset tanulsagai, altalanositasi lehetoségek:
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Mind a péciens mind a terapeuta fejléddésére levonhaté konzekvenciak.
Tovabbgondolkodésra inspiral6 tapasztalatok, szokatlan felismerések stb... Katamnesztikus

adatok.
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3. szamu melléklet

Az Gnismeret igazoldsa

Az alabbi modszerspecifikus egyesiiletek kiképzd pszichoterapeutainal folytatott onismereti
folyamat fogadhato el:

e Aktiv — analitikus Pszichoterapeutdk Egyesiilete (AKAPE)

e Csoportanalitikus és Kiképzd Tarsasag (CSAKIT)

e Dinamikus Rovidterapias Egyesiilet és Alkotd6 Mithely (DREAM)

e Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet (IPE)

e Magyar C.G. Jung Analitikus Pszichologiai Egyesiilet (MAPE)

e Magyar Csaladterapias Egyesiilet (MCSE)

e Magyar Csoport-pszichoterapias Egyesiilet (MaCsopE)

e Magyar Hipnozis Egyesiilet (MHE)

e Magyar Individuélpszicholdgiai Egyesiilet (MIPE)

e Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet (MMTE)

e Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet

e Magyar Pszichodrama Egyesiilet

e Magyar Relaxacios €s Szimbolumterapias Egyesiilet (MRSZE)

e Magyar Személykdzponti Pszichoterapids és Tanacsadasi Egyesiilet (MaSZk PTE)
e Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet (VIKOTE)

e Pszichoanalitikusan Orientalt Pszichoterapias és Kiképzd Egyesiilet (POPKE)
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