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A zarodolgozat formai és tartalmi kovetelményei

Az anonimitds teljesiilése érdekében a dolgozatban nem szerepelhetnek konkrét kezelési
idépontok, helyszinek, a paciens/kliens személyes adatai., A neveket, helyszineket, minden egyéb mas
azonositasra alkalmas adatot maszkolni sziikséges.

Formai kovetelmények:

- Times New Roman betiitipus, 12-es betlinagysag, 1,5 sortavolsag
- A zarddolgozat torzsszovegének terjedelme minimum 30, maximum 45 oldal. A toérzsszovegbe
nem tartozik bele a tartalomjegyzék, a személyes bevezetd, az irodalomjegyzék, a

koszonetnyilvanitas és a mellékletek.

- A dolgozat felépitése:

- Cimoldal: a jeldlt neve, a dolgozat cime, elméleti kiképzdjének, sajatélmény oktatdjanak és
szupervizoranak a neve és a dolgozat megirasanak éve szerepeljen rajta. (Lasd a mintan, alul.)

- Rovid személyes bemutatkozas

- Tartalomjegyzék

- Absztrakt (az eset rovid dsszefoglalasa, maximum fél-egy oldal terjedelemben)

- Elméleti attekintés

- Az esettanulmany, tartalmi egységekre tagolt modon. (A tartalomjegyzékben szerepeljenek a
fejezetcimek!)

- Irodalomjegyzék

- Az dnismeret igazolasa

- Az oktatok altal alairt Igazoldasok

- Az l-es (pszichopatologia) modul elvégzésének igazolasa (akik szamara ez kovetelmény)
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INTEGRATIV PSZICHOTERAPIAS EGYESULET

INTEGRATIV (PSZICHO) TERAPEUTA KEPZES

.DOLGOZAT CIME™

ZARODOLGOZAT

Elméleti oktato: Minta Andris
Ssajitélmény oktatd: Elmény Otté
Seupervizor: Szuper Virig
Készitette: Készitd Hallgatd
Legmagasabb végzettsége
2021

Tartalmi szempontok:

A zéarodolgozatban személyes jelenléttel torténd terapias folyamat keriilhet bemutatasra. Teljes
egészében online keretek kdzott zajlo terapias folyamat nem elfogadhatd. Amennyiben online terapias
szakasz valt sziikségessé, sziikséges annak indoklasa, ill. az online terapia specifikumainak bemutatasa
sziikséges.

L.

Személyes bemutatkozas, bevezetd: a hallgatdé néhany sorban mutatkozzon be, hol dolgozik,
milyen pozicidban, mi a végzettsége, milyen modszerekben képzodott. Néhany mondatban
foglalja 6ssze, hogy szamara mit jelent az integrativ modszer. Terjedelme maximalisan 1
oldal.

Absztrakt: Az eset rovid Osszefoglalasa:  kivel, milyen iddotartamban, milyen
problémak/diagnozis miatt, milyen terapias céllal, mely modszerekkel, milyen eredménnyel
dolgozott a Jelolt). Terjedelme maximum fél-egy oldal.

Elméleti attekintés: mely tartalmazza az adott korképhez vagy terapias problémahoz
kapcsolodo szakirodalmi attekintést. A szakirodalmi forrasokra a szovegben hivatkozni kell
¢s fel kell oket tlintetni az Irodalomjegyzékben! Terjedelme 5-10 oldal, de a torzsszoveg
egynegyedét nem haladhatja meg.
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4. Szakemberhez keriilés koriilményei, indoka. A paciens/kliens bemutatasa, els6 interju, elsé
benyomasok, jelen panaszok. A terapia kontextusanak megjelenitése, anamnézis. Az elso
interju és a benyomasaink Osszefoglalésa.

5. Diagnozis, differencialdiagnozis, a személyiség szinvonala — minden esetben sziikséges!!!
6. Terapias terv, cél, szerz0dés, alkalmassag, modszervalasztas, a modszervalasztas indoklasa

7. A terapias folyamat ismertetése. Ennek soran a modszertani jartassag bemutatasa: modosult
tudatallapot létrehozasa, az egyes integrativ modszerek, technikak hasznalatanak bemutatasa.
Sz6 szerint jegyzOkonyvezett {ilésrészlet(ek) is szerepeljenek a dolgozatban.

8. A terapias folyamat lezarasa. Ha még nem lezart folyamat: az eddig elért eredmények
Osszegzése, a jelen helyzet bemutatasa, tovabbi terapias terv, célok.

9. Osszefoglalas: a terapia eredményei, terapias hatotényezok, reflexiok a folyamatra.

Javaslatok a pszichoterapias esettanulmany elkészitéséhez.

Osszeallitotta: Dr. Daubner Béla

A pszichoterapias esetleirasnak tartalmaznia kell az egyediben az altalanosithatot és eleget kell
tenni a Balint Mihaly altal megfogalmazott pszichologiai rekonstrualhatosag elvének. Ez azt jelenti,
hogy az eset referalasakor a referatumot hallgatok vagy az esetet olvasok szamara lehetévé kell tenni
azt, hogy a referalt paciens mintegy ,megjelenjen el6ttik”, azaz az eset pszichologiailag
rekonstrualhatova valjon a tiinet kialakulasa, a betegséglefolyds és a terapia ismertetett mozzanatain
keresztiil. Ennek az a kovetkezménye, hogy az eset bemutatisa mindig egy adott pszichologiai
rendszerben, mint kontextusban torténik. Az eset bemutatonak jogaban all a kontextus megvalasztasa.
Ez azt implikalja, hogy az eset olvasoinak, hallgatoinak és biraloinak e kontextust el kell fogadniuk, és
minden észrevételiik csak akkor relevans, ha ezt a valasztott kontextus keretein beliil teszik.

Elméleti bevezeto

Az adott korképhez vagy terapias problémahoz kapcsolodo szakirodalmi attekintés. Az integrativ
szemlélet tiikrozodése a jelolt altal valasztott elméleti keretrendszerben.

A kontaktus létrejotte

Hogyan jelentkezett a paciens, ki ajanlotta és miért a terapeutat? Mit tud és honnan a beteg a
terapeutardl? A terapeuta fantazidja a betegrol. Ha valamiért fontos, miért? Kire emlékezteti a terapeutat
a beteg? A bejelentkezés modja. Ha telefonon, a telefonhivas koriilményei. a beteg hangja, stilusa,
hangszine stb. A létrejott attételi érzések.

Az elso realis kontaktus

A péciens pontos megfigyelése. Az impressziok pontos leirasa, amiket a paciens a terapeutaba
mimika, visszafogott vagy tapadd viselkedés stb.). Miért jott hozzank? A p. a terapeutdt hogyan
valasztotta? Ki ajanlotta? Volt-e mar terapiaban, kinél, ott hogyan alakult? Miért nem folytatta ott? A
szimptomak nagyon alapos, preciz felvétele /ha kell megszakitani az aradatot/. Mi(k) a panasz(ok)?
Spontan mondja vagy a terapeuta kérdéseire? Miota? Milyen koriilmények kozott? Milyen variacioban?
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Mi fokozza? Mi mulasztja el? Mikor volt eldszor? Milyen koriilmények kozott? Hogyan kezelték?
Hogyan reagalt a kornyezete? Milyen elényok voltak bel6le? Milyen hatranyokat okoz? Hol, kinél latott
hasonl6t? Mit szeretne, mit var a terapiatol?

Az els6 ora végén kérdezziik meg a p.-t6l: Hogyan érezte magat? Milyen a meglatasa- tudunk-e
egyiitt dolgozni? Milyen a benyomasa a terapeutarol? (Tudom, hogy ez egy nehéz kérdés, de milyen a
benyomasa rolam?)

A pszichoterapiaba kertilés énrészessége vagy milyen pressziok hatottak? (szenvedésnyomas)

A terdpias feltételek pontos kozlése. Terapias kontraktus pontos leirdsa (harom alkalom
ideiglenesen és késébb a végleges stb.) Gondolja at még egyszer és legkozelebb visszatériink a
részletekre stb.

Az els6 oran szerencsés megkérdezni: Eldontotte mar, hogy egyiitt dolgozunk? Hany ora kell
hozzd maga szerint, hogy segitségemmel meggyogyuljon? Hogyan tudna elképzelni, hogy
meggyogyult? Mirdl venné észre, hogy mar meggyogyult stb... (az olyan altalanos valaszok, hogy
jobban legyek nem valaszok, meta kérdéseket hasznalhatunk) Mit hajland6 vallalni gyogyulasa
érdekébe? (pl. fobias betegnél napi két ora gyakorlas) stb...

A terapias szerzodés pontos leirasa.

Mennyi id6 kell kb? Fizetési mod. Mikor, hogyan lehet lemondani az 6rat? Mikor lehet befejezni
a terapiat? (barmikor befejezheti a terapiat, de a bejelentés utan még 1-3-5 alkalom, hogy megbesz¢éljiik
mi is tOrtént a terapia alatt stb.) A varhato attételes jelenségek, kornyezeti hatasok, csaladi varhato
reakciok bejoslasa stb... Onéletrajz kérése. Vazlatok, emlékeztetdk irasa, rajzolas, alomnapld stb.

A paciens keltette emociok a terapeutaban. A paciens attételes ajanlasai az els6 beszélgetésben és
a terapeuta reakcioi. Viszontattételi jelenségek. Belso értelmezés. stb... Mit gondolok a beteg igényeir4l?
Miben tudok neki segiteni? Kire emlékeztet? Mi jutott kozben az eszembe? Pontosan hol éreztem
viszont attételes érzést? Mit mutattam meg ebbol?

Benvomasok osszesitése

Milyen a személyisége? Van-e alapzavara? személyiség struktura - hy, kényszeres, sch,
borderline, narcisztikus stb....Erett, éretlen. Miért veszem terapiaba? Miért valasztottam az adott
pszichoterapias technikat vagy modszert. Miért nem mast valasztottam?

Ha mélypszichologiai anamnézist hasznaltam annak leirasa. Aktualitasbol indulni, a tobbi adatot
a terapia kozben gytijteni és késobb tudatosan dsszerakni a mélypszichologiai anamnézist és diagnozist.

Anamnézis:

Eletfolyam, csaladfa, sziilok helyzete a sziiletésnél, kivant, nem kivant vagy masnak vart gyerek.
Terhesség. Sziilés. Kisgyermekkor. Hanyadik gyerek. Korai emlékek. Milyennek élte meg sziileit,
tagabb csaladjat. Testvéreivel valo viszony. Tagabb csalad. Nagysziilokkel valo kapcsolat. csaladi
légkor, érzelmek megjelenése a kapcsolatokban, kozelség - tavolsag, testi érintés, szexualitds a
szliloknél, sziilok szeretet megnyilvanuldsai egymas kozt, a gyerekek beleszolhattak-e a dolgokba stb...

Személyiségfejlodés fontosabb allomasai: fontos események, iskola, képzés, tarsasagba vald
beilleszkedés, szex felébredése, elsd partner, mikor, hogyan, milyen koriilmények kozott, partnerek
milyenek voltak, van-e k6zds vonasuk, hogyan zajlottak és fejezodtek be a kapcsolatok stb...

Jelen helyzet:

Mostani helyzetig. életkoriilmények, partner, Onjellemzés, erds és gyenge oldalai, partner
jellemzése.
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Elvérasai: munkahelyen, partnert6l, életkoriilményektdl, mivel elégedett, min valtoztatna, van-e
elképzelése hogyan, probalta-e mar elérni a valtoztatasokat

A paciens szimptomatologiaja keresztmetszeti képben - az aktualis szimptomak leirasa, a tiinetek
¢s azok jelentésének bemutatasa. A paciens szimptomatologiaja hosszmetszeti képben, az élettorténeti
adatok tlikrében: Az tiinetek elézményei és az Osszefliggések feltarasa, hogy miért itt és most jelentek
meg.

Diagnosztikus folyamat dsszegzése, diagnozis, személyiségszerkezet:

Osszegezni: tiinetek, alaptermészet, személyiség érettsége. Elharitdsi mechanizmusok formai,
mikor melyik a jellemzd. Milyen panasszal jott. Milyen alapstrukturaval.

Pszichodiagnosztika és differencialdiagnosztika. Valamilyen diagnosztikus rendszerben (DSM
vagy BNO) levezetett diagnozis. A sziikséges differencial diagnozis gondolatmenetének bemutatésa.

Terapias cél meghatarozasa

A dontés indoklasa. (pl. Az alapzavart csak annyiban érintjiik a 20 orés terapia alatt amennyire
elkeriilhetetlen stb.)

Terapias terv:

A valasztott pszichoterapids modszer indikalasa, alternativ modszerek lehetdségei. Milyen
elméleti szempontok vezetik a jeldltet abban a dontésében, hogy integrativ szemléletben dolgozzon?A
pszi- choterapias modszer valasztasanak indoklasa a paciens oldalarol és a terapeuta oldalarol. (terapeuta
képzettsége) A lehetdségek figyelembevétele (osztaly, ambulancia, maganrendelés stb.) A betegnek a
valasztott terapias modszerre adott reakcidja.

A terapias iilések folyamata a terapias terv szerint

A modosult allapot létrehozasa

Milyen technikéa(ka)t alkalmaz a jeldlt a modosult tudatallapot 1étrehozasara? Hogyan illeszkedik
ez az adott probléma jellegéhez ill. a paciens igényeihez?

Az egyes 6rak dokumenticiéja. Az egymasra épiilés bemutatasa. Attételes jelenségek bemutatasa.
A terapias vonalvezetés bemutatasa. A torténések értelmezése a terapia hosszmetszetében. Projektiv
identifikacio, atviteli jelenségek. Kiilsé valtozasok. A terapias kapcsolat valtozasa. A csalad
reakcidi. Varatlan el6revivo €s hatrahuzo jelenségek. Ellenallasok, indulat-attételes viszonyulasok
¢s valtasok a terapia soran. A paciens tipikus ellenallasainak felismerése és kezelésének modozatai.

A terapia szempontjabol relevans iilés vagy iilések bemutatasa:

Annak az iilésnek, amely a terapia egésze szempontjabdl fordulopontot jelentett, vagy modszertani
vagy elméleti szempontbdl kiemelendd, jegyzokonyvszerii (szo szerinti) bemutatasa. Célja a
valasztott modszer eszkoztaranak és a terapeuta modszertani érettségének bemutatdsa, valamint a
paciens viselkedésének finomszemcsés elemzése. A kiemelt iilés elhelyezése az egész terapias
folyamatban.

A modszerkombinacio megijelenése a gyakorlatban
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srer

miképpen illeszkednek az integrativ szemlélethez?

Szupervizio igénvbevétele a terapias munka soran

A terapias folyamat soran tortént szupervizid részletezése (idozitése, célja, hatékonysaga).

Befejezés:

A terapia befejezése a terapeuta javaslatara, a terapias tervnek megfelelden vagy nem megfeleléen
tortént, vagy a paciens kérte. Ha a paciens kérte, mivel indokolta. Indoklasanak értelmezése, hogyan
hatott a terapeutara a kérés. Erett volt-e a paciens a bucstira. A lezaras (gyaszmunka) torténései. A
terapia atbeszélése. Hogyan fejlodott a kapesolat. Milyen terapias attételi szintek voltak a terapia
soran. (anyai, apai, barati, autoritas, rivalizacio, szex csabitasok a terapia alatt. stb.) Az atbeszélés
alatt a beteg reakcidi. Mi lesz, ha a paciens és a terapeuta talalkoznak szocidlis helyzetben, mit
gondol errdl a paciens. A terapia nem akkor fejezddik be, amikor lezartuk, hanem még tovabb
mikodik. Folytathato-e a terapia a paciens €s a terapeuta szamara. Hogyan valtozott a terapeuta
képe (idealizalt) a paciensben és hol tart most. Mi az, ami a paciens szerint pozitiv volt a terapidban
¢s mi az, ami segitette? Mi az, ami gatolta, negativ volt és mi az, amit a paciens szerint masképpen
kellett volna csinalni.

A terapia osszefoglalasa és a gydgyulasi folyamat rekonstrukcioja:

A tiineti kép valtozasai és annak a terapids folyamattal valo Osszefiiggései. A célt elértiik-e?
Egyezik-e a véleményem a pacienssel vagy mik az eltérések és mi ennek az oka. Bevalt-e a
hipotézisem. Ha nem valt be, miért? Ha valtoztattam a nézetemet, mikor ¢s miért? Ha valtoztattam
a terapias tartasomat ¢és taktikamat vagy modszert valtottam, miért?

A paciens ¢€letvezetésében, szocialis szerepeiben valo funkcionalasa 6sszefliggésben a terapiaval.

Az eset tanulsagai, altalanositasi lehetoségek:

Mind a paciens mind a terapeuta fejlddésére levonhatdé konzekvencidk. Tovabbgondolkodésra
inspiralo tapasztalatok, szokatlan felismerések stb... Katamnesztikus adatok.
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