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Tobb, mint egy éve a pandémia uralja életlinket. Krizisben
el6fordulhat, hogy datmenetileg a probléma meghaladja az
alkalmazkodd képességlinket, am tudjuk, személyiségink a
rendkivili helyzetek altal valik érettebbé. Ha sikeresen tuljutunk a
krizis id6szakan, akkor talan Uj, adaptiv megoldasi moddokat
tanulhatunk meg, ugyanakkor megndvekedhet a pszichés
sérulékenységlnk veszélye is. A krizist jelolé kinai irasjel kétféle
tartalom o6sszevonasaval fejezi ki a fogalmat: veszély és esély
egyszerre van benne. S valoban a valsag pillanatdban egyarant van
lehetésége egy Uj, a helyzethez alkalmazkoddé megoldasnak, és az
akar masokat, akdr 6nmagunkat pusztitd megnyilvanulasoknak is.

A krizis gorog eredetl szd: dontést jelent. A dontés azért is nehéz,
mert az Uj életrdl, a varhaté toérténésekrdél még fogalmunk sincs,
tovabba a krizis kdzéppontjdban a veszélyeztetettség érzése all. Am
déntenlnk kell arrdl, hogy mit hagyunk ott az eddigi életlinkbdl, mit
aldozunk fel, és mi a fontos, a legfontosabb szdmunkra. Ujfajta
készségekre van szikségunk, hogy az élet folytathatd legyen
tovabb: tobb bels6 munkara, kevesebb kilsdé zajra, tobb belsd
csendre...

Az idei konferencia a professziondlis integrativ pszichoterapeutava
valast seqiti azzal, hogy bemutatja a kriziskezelés Ujabb hatékony
lehetfségeit, tovabba az eddig ismert modszertan mélységeit,
finomsagait, hogy a szakemberek és pacienseik is kiaknazhassak a
krizisek fejlédést seqgitd lehetbségeit.

(Részletes programot és jelentkezési lapot késébb kiildiink.)

Kérjuk az egyesileti tagok kozul azokat, akik részt kivannak
venni eléadassal, workshop-pal, jelezzék jelentkezésiiket az
IPE Titkarsagara e-mailben (integrativ@gmail.com) junius 1-
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ig: az _eléadas cime, az eléaddé neve, titulusa, a javasolt
munkaforma és a sziikséges idotartam megjelolésével.

Az absztraktok leadasi hatarideje - a konferencia program
véglegesitését kovetden - augusztus 15.

Bizunk abban, hogy a pandémia miatt tavaly elmaradt
konferenciaért is karpotol bennlnket az idei kdézds munka, az
egyuttes gondolkodas, és kelld inspiraciét adhatunk egymasnak.

Koszonjuk!

az Integrativ Pszichoterapias Egyesulet EInOksége
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